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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

на 27.05.2026 год 

8 день по 10-дневному меню 

возрастная категория воспитанников от 1,5 до 3 лет 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Калорийность 
порции, ккал 

Стоимость 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная из манной крупы с 
сахаром 150 159,22 8,432 

Бутерброды с маслом сливочным 40 182,36 14,300 

Кофейный напиток с молоком 180 133,38 11,657 

ЗАВТРАК 2 
Сок фруктовый (в ассортименте) 100 55 5,267 

ОБЕД 
Суп картофельный с клецками 180 66,89 4,224 

Плов из птицы 180 429,46 32,312 

Салат из квашеной капусты с луком 20 23,51 3,351 

Компот из свежих плодов 180 85,14 5,394 

Хлеб пшеничный 20 42,72 1,200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,6 1,200 

ПОЛДНИК 
Оладьи с повидлом 100 258,6 10,119 

Ряженка 180 153 24,392 

    

Стоимость питания за день:     122,388 

 

 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

"Детский сад № 36" 

______________Макеева А.В. 

 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

на 27.05.2026 год 

8 день по 10-дневному меню 

возрастная категория воспитанников от 3 до 7 лет 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Калорийность 
порции, ккал 

Стоимость 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная из манной крупы с 
сахаром 180 191,07 10,118 

Бутерброды с маслом сливочным 40 182,36 14,300 

Кофейный напиток с молоком 180 133,38 11,657 

ЗАВТРАК 2 
Сок фруктовый (в ассортименте) 100 55 5,267 

ОБЕД 
Суп картофельный с клецками 200 74,32 4,639 

Плов из птицы 200 477,18 35,902 

Салат из квашеной капусты с луком 20 23,51 3,351 

Компот из свежих плодов 180 85,14 5,394 

Хлеб пшеничный 20 42,72 1,200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,6 1,200 

ПОЛДНИК 
Оладьи с повидлом 100 258,6 10,119 

Ряженка 180 153 24,392 

    

Стоимость питания за день:     127,539 

 

 


