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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

на 05.06.2026 год 

5 день по 10-дневному меню 

возрастная категория воспитанников от 1,5 до 3 лет 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Калорийность 
порции, ккал 

Стоимость 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная рисовая с 
сахаром 150 159,22 8,875 

Бутерброды с маслом сливочным 40 182,36 14,402 

Чай с лимоном 180 40,88 3,044 

ЗАВТРАК 2 
Компот из свежих плодов 180 85,14 5,394 

ОБЕД 
Суп картофельный с клецками 180 66,89 4,224 

Птица, тушенная в соусе с овощами 210 452,47 45,060 

Хлеб пшеничный 20 42,72 1,274 

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,6 1,274 

Компот из смеси сухофруктов (с) 180 79,6 2,715 

ПОЛДНИК 
Булочка домашняя 60 220,94 14,049 

Напиток из плодов шиповника 180 87,84 7,146 

    

Стоимость питания за день:     107,457 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

на 05.06.2026 год 

5 день по 10-дневному меню 

возрастная категория воспитанников от 3 до 7 лет 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Калорийность 
порции, ккал 

Стоимость 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная рисовая с 
сахаром 180 191,07 10,763 

Бутерброды с маслом сливочным 40 182,36 14,402 

Чай с лимоном 180 40,88 3,044 

ЗАВТРАК 2 
Компот из свежих плодов 180 85,14 5,394 

ОБЕД 
Суп картофельный с клецками 200 74,32 4,639 

Птица, тушенная в соусе с овощами 210 452,47 45,060 

Хлеб пшеничный 20 42,72 1,274 

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,6 1,274 

Компот из смеси сухофруктов (с) 180 79,6 2,715 

ПОЛДНИК 
Булочка домашняя 80 294,59 18,585 

Напиток из плодов шиповника 180 87,84 7,146 

    

Стоимость питания за день:     114,296 

 

 


