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Примерное 10-дневное меню  

 для организации питания воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад № 36"  

Шпаковского муниципального округа 

в возрасте от 1,5 до 3 лет. 

Меню составлено на основании: 

• Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях. Методические указания города Москвы», 2007 г. 

• Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2011 г. 

• Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных 

учреждений, 2013 г. 

• Сборника технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания, 2017 г. 

• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, 2017 г. 

 

  



Категория:

Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

200/2017 ЗАВТРАК Каша молочная "Дружба" 150 4,74 5,41 25,67 170,22 0,00 0,11 0,14 0,98 0,00 0,62 98,85 6,35 11,79 17,54 0,00 0,00 0,06
Вода 50,26/50,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,26 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа Рис 11,68/11,68 0,82 0,12 8,65 38,91 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,12 0,94 5,84 11,69 17,53 0,00 0,00 0,01

Крупа пшено 14,61/14,61 1,68 0,48 9,72 49,97 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,39 3,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 75,39/75,39 2,19 2,41 3,54 45,23 0,00 0,03 0,11 0,98 0,00 0,08 90,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,38/0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3,9/3,9 0,05 2,40 0,07 22,07 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 3,71/3,71 0,00 0,00 3,70 14,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

385 7,17 10,88 50,71 362,79 0 0,165 0,14 1,011 0 1,468 117,189 8,163 12,096 17,535 0 0 0,24

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

82/2017 ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 180 1,53 4,09 9,61 81,50 0,00 0,04 0,05 15,77 0,00 0,86 34,04 14,40 220,59 29,38 0,00 0,00 0,16
Вода 144/144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,48 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 19,26/14,4 0,29 0,06 2,35 11,09 0,00 0,02 0,01 2,88 0,00 0,13 1,44 3,31 81,79 8,35 0,00 0,00 0,00

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Свекла 36/28,8 0,43 0,03 2,53 12,10 0,00 0,01 0,01 2,88 0,00 0,40 10,66 6,34 82,94 12,38 0,00 0,00 0,01

Морковь 9/7,2 0,09 0,01 0,50 2,52 0,00 0,00 0,01 0,36 0,00 0,05 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,6/3,6 0,10 0,36 0,14 4,28 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 5,4/5,4 0,26 0,00 1,03 5,35 0,00 0,01 0,01 2,43 0,00 0,12 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,8/1,8 0,00 0,00 1,80 6,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 18/14,4 0,26 0,01 0,68 4,03 0,00 0,00 0,01 6,48 0,00 0,09 6,91 2,30 43,20 4,46 0,00 0,00 0,00

312/2017 ОБЕД Пюре картофельное 120 2,63 3,56 17,64 113,57 0,00 0,13 0,11 20,76 0,00 0,96 33,08 23,60 582,77 59,51 0,00 0,00 0,04
Картофель 136,8/102,6 2,05 0,41 16,72 79,00 0,00 0,12 0,07 20,52 0,00 0,92 10,26 23,60 582,77 59,51 0,01 0,00 0,03

Молоко 18,96/18 0,52 0,58 0,85 10,80 0,00 0,01 0,03 0,23 0,00 0,02 21,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,46/0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4,2/4,2 0,05 2,58 0,07 23,77 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

239/2017 ОБЕД

Тефтели рыбные (минтай) с соусом 

сметанным с томатом 110 5,18 7,67 9,88 127,54 0,00 0,06 0,04 1,18 0,00 0,34 21,70 1,35 16,84 5,58 0,00 0,00 0,00
Лук репчатый 12,38/9,62 0,13 0,02 0,79 3,95 0,00 0,01 0,00 0,96 0,00 0,08 2,98 1,35 16,84 5,58 0,00 0,00 0,00

Минтай с/м 97,62/45,38 7,21 0,41 0,00 31,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 6,88/6,88 0,00 6,87 0,00 61,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 5,5/5,5 0,57 0,06 3,80 18,37 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 13,75/13,75 0,40 0,44 0,65 8,25 0,00 0,01 0,02 0,18 0,00 0,01 16,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 9,62/9,62 0,76 0,10 4,65 20,56 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,18 2,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 30,94/30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,39 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Сметана 10,31/10,31 0,28 1,03 0,40 12,27 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,01 9,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 3,09/3,09 0,32 0,03 2,13 10,33 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,41/0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 4,12/4,12 0,20 0,00 0,78 4,08 0,00 0,01 0,01 1,86 0,00 0,10 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

630 12,42 15,78 75,65 484,53 0 0,299 0,206 37,705 0 3,379 111,483 50,575 820,631 125,861 0 0 0,378

210/2017 ПОЛДНИК Омлет натуральный 58 5,61 9,38 1,10 111,43 0,10 0,04 0,21 0,20 0,88 1,04 42,03 4,80 56,01 76,80 0,01 0,01 0,02
Молоко 15/15 0,43 0,48 0,70 9,00 0,00 0,01 0,02 0,20 0,00 0,02 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ясли_

№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Масло сливочное 2/2 0,03 1,23 0,03 11,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 41/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,10 0,03 0,18 0,00 0,88 1,00 22,00 4,80 56,00 76,81 0,01 0,01 0,02

50/2013 ПОЛДНИК

Консервы овощные закусочные (икра 

кабачковая) 30 0,60 2,70 2,58 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Икра кабачковая 31,5/30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

358/2017 ПОЛДНИК

Кисель из сока плодового или ягодного 

натурального 180 0,22 0,04 28,64 111,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 6,32 1,26 0,65 0,00 0,00 0,00 0,13
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Сок 54/54 0,22 0,04 7,07 29,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крахмал 9/9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 21,6/21,6 0,00 0,00 21,56 81,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,65 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

609/2013 ПОЛДНИК Печенье 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

Печенье 50/50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

338 11,54 18,28 77,73 507,74 0,104 0,111 0,249 0,197 0,882 2,39 67,751 21,962 101,653 142,704 0,006 0,012 0,149

1453 31,54 45,02 217,19 1410,06 0,104 0,575 0,595 38,913 0,882 7,237 296,423 80,7 934,38 286,1 0,006 0,012 0,767

181/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из манной крупы 

с сахаром 150 4,35 2,50 30,21 159,23 0,00 0,06 0,12 0,93 0,00 0,33 92,90 4,52 29,12 18,83 0,00 0,00 0,06
Вода 53,56/53,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,41 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа манная 22,14/22,14 2,28 0,22 15,63 73,73 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,22 4,43 3,99 28,78 18,82 0,00 0,00 0,00

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

3/2017 ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром и маслом 

сливочным 60 6,62 10,70 20,00 250,58 0,04 0,08 0,05 0,10 0,14 0,92 142,65 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00
Сыр (сыр "Российский") 16/15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,04 0,01 0,05 0,11 0,14 0,15 132,00 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 40/40 3,08 3,20 19,92 167,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,76 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

390 11,1 13,2 60,43 450,69 0,042 0,144 0,174 3,858 0,144 1,578 248,343 12,429 54,033 95,373 0 0 0,24

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

102/2017 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (г) 180 3,87 4,05 14,17 108,90 0,00 0,05 0,04 8,37 0,00 0,45 13,93 10,55 217,08 25,06 0,00 0,00 0,14
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Картофель 48,06/36 0,72 0,14 5,87 27,72 0,00 0,04 0,03 7,20 0,00 0,32 3,60 8,28 204,48 20,88 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Горох 14,58/14,4 2,95 0,29 7,13 42,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 11,34/9 0,12 0,01 0,62 3,15 0,00 0,01 0,01 0,45 0,00 0,06 2,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,08/1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

203/2017 ОБЕД

Макаронные изделия отварные с 

маслом 120 4,62 3,70 28,19 164,26 0,00 0,07 0,04 0,00 0,00 0,86 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 4,62/4,62 0,06 2,84 0,08 26,15 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,33/1,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 40,38/40,38 4,56 0,85 28,11 138,11 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 0,85 9,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

294/2017 ОБЕД Котлеты из птицы с маслом сливочным 70 10,02 16,19 6,39 210,46 0,00 0,03 0,03 0,22 0,00 0,25 23,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,81 0,00 34,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 16,55/16,55 0,48 0,53 0,78 9,93 0,00 0,01 0,03 0,22 0,00 0,02 19,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,7/1,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 11,45/11,45 0,90 0,11 5,53 24,46 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,22 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 6,36/6,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 98/47,09 8,57 8,66 0,00 113,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

70/2017 ОБЕД

Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,24 3,00 4,50 78,00 10,50 0,00 0,00 0,00
Помидоры соленые 33/30 0,33 0,03 0,48 3,90 15,00 0,01 0,01 3,00 0,00 0,27 4,20 6,00 87,00 7,80 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

620 21,93 24,43 88,32 651,54 0 0,236 0,106 11,737 0 3,02 74,558 26,266 295,512 66,956 0 0 0,324

223/2017 ПОЛДНИК

Запеканка из творога с соусом 

яблочным (н) 105 13,37 9,36 15,84 199,03 0,06 0,04 0,24 0,95 0,07 0,59 129,68 18,92 109,45 173,52 0,00 0,00 0,02
Крупа манная 5/5 0,51 0,05 3,53 16,64 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,05 1,00 0,90 6,50 4,25 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,2/3,2 0,09 0,32 0,12 3,81 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 75/73,6 12,29 6,62 1,47 114,31 0,06 0,03 0,22 0,37 0,00 0,29 120,71 16,93 82,44 161,93 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 3,2/3,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3,2/3,2 0,04 1,97 0,05 18,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 3,2/3,2 0,41 0,37 0,02 5,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,07 0,08 1,76 0,38 4,48 6,15 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,4/6,4 0,00 0,00 6,39 24,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,19 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 20/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Лимонная кислота 0,03/0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 6,4/5,63 0,02 0,02 0,55 2,64 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,12 0,90 0,51 15,64 0,62 0,00 0,00 0,00

Крахмал 0,75/0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 3,13/3,13 0,00 0,00 3,12 11,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,09 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

335 16,37 11,71 63,35 420,53 0,068 0,082 0,242 0,981 0,074 1,258 145,165 25,239 109,758 198,523 0 0 0,201

1445 49,8 49,74 221,9 1569,76 0,11 0,492 0,542 26,576 0,218 8,056 484,066 72,934 737,303 371,852 0 0 0,775

173/2017 ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 150 5,94 4,23 34,01 196,11 0,00 0,17 0,14 0,93 0,00 1,23 104,33 0,44 0,33 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 42,85/42,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,93 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа "Геркулес" 31,43/31,43 3,87 1,95 19,42 110,62 0,00 0,14 0,03 0,00 0,00 1,13 16,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом сливочным 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

382/2017 ЗАВТРАК Какао с молоком 180 3,92 3,98 15,46 112,61 0,00 0,05 0,16 1,42 0,00 0,81 139,75 13,57 45,67 19,69 0,00 0,00 0,09
Вода 79,99/79,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

Какао порошок 3,01/3,01 0,73 0,45 0,31 8,69 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,66 3,85 12,78 45,36 19,69 0,00 0,00 0,01

Молоко 110/110 3,19 3,52 5,17 66,00 0,00 0,04 0,17 1,43 0,00 0,11 132,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

370 12,3 16,76 64,58 491,08 0 0,279 0,309 2,352 0 2,64 253,877 14,007 45,996 19,692 0 0 0,135

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

96/2017 ОБЕД Рассольник ленинградский со сметаной 180 1,75 4,23 12,33 94,97 0,00 0,07 0,05 12,08 0,00 0,70 21,64 15,71 319,21 45,04 0,00 0,00 0,16
Вода 135/135 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,08 1,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 72/54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,00 0,07 0,04 10,80 0,00 0,49 5,40 12,42 306,72 31,32 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 4,32/3,6 0,05 0,01 0,30 1,48 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,03 1,12 0,50 6,30 2,09 0,00 0,00 0,00

Крупа перловая 3,6/3,6 0,33 0,04 2,41 11,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 1,37 1,44 6,19 11,63 0,00 0,00 0,00

Морковь 9/7,2 0,09 0,01 0,50 2,52 0,00 0,00 0,01 0,36 0,00 0,05 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,6/3,6 0,10 0,36 0,14 4,28 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,17/1,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Огурцы соленые 12,06/10,8 0,09 0,01 0,18 1,40 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,07 2,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

133/2017 ОБЕД Плов из птицы 180 18,92 24,30 33,14 429,46 0,00 0,05 0,04 2,43 0,00 0,61 9,14 22,32 56,95 68,31 0,00 0,00 0,02
Лук репчатый 9,9/8,37 0,12 0,02 0,69 3,43 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,07 2,60 1,17 14,65 4,86 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 42,3/42,3 2,96 0,42 31,30 140,86 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,42 3,38 21,15 42,30 63,45 0,00 0,01 0,02

Морковь 11,97/9,9 0,13 0,01 0,68 3,46 0,00 0,01 0,01 0,50 0,00 0,07 2,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4,5/4,5 0,00 4,50 0,00 40,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Соль йодированная 1,62/1,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,43/2,43 0,12 0,00 0,46 2,41 0,00 0,00 0,00 1,09 0,00 0,06 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 120,96/85,68 15,59 15,77 0,00 206,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17/2013 ОБЕД Салат из квашеной капусты с луком 20 0,32 2,00 1,02 23,51 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00
Лук репчатый 2,4/2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00

Капуста квашеная 23,2/16,2 0,29 0,00 0,86 4,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

342/2017 ОБЕД Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

600 24,07 31,13 85,6 715,4 0 0,22 0,09 18,308 0 3,336 58,684 52,502 480,284 149,866 0 0 0,342

415/2017 ПОЛДНИК Крендель сахарный (д) 60 4,22 6,37 36,58 220,31 0,01 0,14 0,17 0,20 0,10 0,58 5,88 0,67 6,78 8,75 0,00 0,00 0,01
Вода 12/12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Дрожжи 0,6/0,6 0,08 0,02 0,05 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,3/0,3 0,00 0,30 0,00 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 33,6/33,6 3,46 0,36 23,18 112,22 0,00 0,13 0,13 0,20 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 8,4/8,4 0,11 5,17 0,14 47,54 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 4,13/4,13 0,52 0,47 0,03 6,48 0,01 0,00 0,02 0,00 0,09 0,10 2,27 0,50 5,78 7,93 0,00 0,00 0,00

Яйцо 0,43/0,43 0,05 0,05 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,24 0,05 0,61 0,83 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 9,6/9,6 0,00 0,00 9,58 36,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,29 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 3,6/3,6 0,00 0,00 3,59 13,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00

386/2017 ПОЛДНИК Ряженка 180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ряженка 185/180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

240 9,62 17,17 43,96 373,31 0,012 0,138 0,168 0,204 0,102 0,582 5,88 0,666 6,78 8,754 0 0 0,012

1310 46,4 65,14 207,24 1634,79 0,012 0,637 0,567 20,864 0,102 6,558 318,441 67,175 533,06 178,312 0 0 0,489

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная пшенная с 

сахаром 150 5,35 3,23 33,58 183,23 0,00 0,15 0,12 0,93 0,00 0,87 96,02 0,50 0,33 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 50/50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,25 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа пшено 28,57/28,57 3,29 0,94 19,00 97,73 0,00 0,12 0,01 0,00 0,00 0,77 7,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,16/0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

385 7,78 8,7 58,62 375,8 0 0,21 0,125 0,966 0 1,723 114,354 2,313 0,636 0 0 0 0,225

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

103/2017 ОБЕД

Суп картофельный с макаронными 

изделиями (в) 180 2,09 2,20 14,90 87,86 0,00 0,09 0,05 11,88 0,00 0,74 16,97 14,69 319,32 35,50 0,00 0,00 0,14
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Картофель 72/54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,00 0,07 0,04 10,80 0,00 0,49 5,40 12,42 306,72 31,32 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Морковь 9/7,2 0,09 0,01 0,50 2,52 0,00 0,00 0,01 0,36 0,00 0,05 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,8/1,8 0,00 1,80 0,00 16,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,17/1,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 7,2/7,2 0,81 0,15 5,01 24,62 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,15 1,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

279/2017 ОБЕД Тефтели с соусом красным основным 110 6,81 15,62 11,55 214,47 0,00 0,04 0,03 2,13 0,00 0,33 10,43 6,22 39,26 20,01 0,00 0,00 0,07
Вода 5,99/5,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 21/18 0,25 0,04 1,48 7,38 0,00 0,01 0,00 1,80 0,00 0,14 5,58 2,52 31,49 10,44 0,00 0,00 0,01

Крупа Рис 5,99/5,99 0,42 0,06 4,44 19,96 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 0,48 3,00 6,00 8,99 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 8/8 0,00 7,99 0,00 71,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

День 4

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Масло растительное подсолнечное 3/3 0,00 3,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 4/4 0,41 0,04 2,76 13,37 0,00 0,02 0,02 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Говядина 38/38 7,18 4,71 0,00 71,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 50/50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,25 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Лук репчатый 1,2/1 0,01 0,00 0,08 0,41 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,01 0,31 0,14 1,75 0,58 0,00 0,00 0,00

Морковь 4,5/4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,5/2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2/2 0,10 0,00 0,38 1,98 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,05 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 1,5/1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 0,75/0,75 0,00 0,00 0,75 2,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,02/0,02 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

75/2017 ОБЕД Икра свекольная 120 2,22 9,35 13,31 146,50 0,00 0,05 0,06 16,50 0,00 1,70 42,26 22,75 296,08 50,90 0,01 0,00 0,02
Лук репчатый 25,1/21,05 0,29 0,04 1,73 8,63 0,00 0,01 0,00 2,11 0,00 0,17 6,53 2,95 36,83 12,21 0,00 0,00 0,01

Свекла 114,84/90 1,35 0,09 7,92 37,80 0,00 0,02 0,04 9,00 0,00 1,26 33,30 19,80 259,20 38,70 0,01 0,00 0,02

Масло растительное подсолнечное 9,23/9,23 0,00 9,22 0,00 82,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,1/1,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 12/12 0,58 0,00 2,28 11,88 0,00 0,02 0,02 5,40 0,00 0,28 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,38/1,38 0,00 0,00 1,38 5,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

630 14,2 27,63 78,28 610,75 0 0,258 0,147 30,514 0 3,986 92,324 54,873 655,087 137,809 0,012 0 0,414

256/2017 ПОЛДНИК Пирожки печеные с картофелем 60 4,12 3,78 26,17 156,93 0,01 0,15 0,16 5,36 0,09 0,72 7,83 6,70 146,21 24,97 0,00 0,00 0,02
Вода 7,28/7,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Картофель 30,17/22,72 0,45 0,09 3,70 17,49 0,00 0,03 0,02 4,54 0,00 0,20 2,27 5,23 129,03 13,18 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 7,63/6,43 0,09 0,01 0,53 2,63 0,00 0,00 0,00 0,64 0,00 0,05 1,99 0,90 11,25 3,73 0,00 0,00 0,00

Дрожжи 0,26/0,26 0,03 0,01 0,02 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,86/0,86 0,00 0,86 0,00 7,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,17/0,17 0,00 0,17 0,00 1,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 27,52/27,52 2,83 0,30 18,99 91,90 0,00 0,11 0,11 0,17 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 1,28/1,28 0,13 0,01 0,89 4,29 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,34/0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3/3 0,04 1,84 0,05 16,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 3,2/3 0,38 0,34 0,02 4,71 0,01 0,00 0,01 0,00 0,07 0,08 1,65 0,36 4,20 5,76 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,25/1,2 0,15 0,14 0,01 1,88 0,00 0,00 0,01 0,00 0,03 0,03 0,66 0,14 1,68 2,30 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,97/1,97 0,00 0,00 1,97 7,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

240 4,17 3,78 36,18 195,43 0,012 0,15 0,156 5,394 0,09 0,99 17,82 8,52 146,52 24,966 0 0 0,198

1355 26,55 40,51 182,88 1228,98 0,012 0,648 0,448 46,874 0,09 8,899 240,498 74,706 1080,243173,775 0,012 0 0,847

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная рисовая с 

сахаром 150 3,62 2,50 30,97 159,23 0,00 0,05 0,12 0,93 0,00 0,33 90,24 11,61 22,47 33,21 0,00 0,00 0,06
Вода 53,56/53,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,41 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа Рис 22,14/22,14 1,55 0,22 16,38 73,73 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,22 1,77 11,07 22,14 33,21 0,00 0,00 0,01

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

370 6,19 11,05 56,3 382,47 0 0,105 0,132 3,756 0 1,254 112,838 14,274 34,188 34,758 0 0 0,24

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 5

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1342/2017 ЗАВТРАК 2 Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

180 0,14 0,14 21,49 85,14 0 0,018 0 3,6 0 0,846 13,284 4,788 100,62 3,96 0 0 0,162

108/2017 ОБЕД Суп картофельный с клецками 180 1,53 2,32 9,79 66,89 0,00 0,07 0,05 7,56 0,04 0,49 14,45 10,06 199,57 25,56 0,00 0,00 0,16
Вода 135/135 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,08 1,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 43,65/32,76 0,66 0,13 5,34 25,23 0,00 0,04 0,02 6,55 0,00 0,30 3,28 7,54 186,08 19,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 7,83/6,57 0,09 0,01 0,54 2,69 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 0,05 2,04 0,92 11,50 3,81 0,00 0,00 0,00

Морковь 8,1/6,57 0,09 0,01 0,45 2,30 0,00 0,00 0,01 0,33 0,00 0,05 1,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,62/1,62 0,00 1,62 0,00 14,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,81/0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 7,82/7,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Мука 4,99/4,99 0,51 0,05 3,44 16,67 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,15/0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 0,57/0,57 0,01 0,35 0,01 3,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,43/1,43 0,18 0,16 0,01 2,24 0,00 0,00 0,01 0,00 0,03 0,04 0,78 0,17 2,00 2,74 0,00 0,00 0,00

292/2017 ОБЕД Птица, тушенная в соусе с овощами 210 23,06 28,92 24,15 452,47 0,00 0,21 0,15 20,29 0,00 1,87 47,59 18,59 422,08 48,72 0,00 0,00 0,08
Картофель 93,81/69,99 1,40 0,28 11,41 53,89 0,00 0,08 0,05 14,00 0,00 0,63 7,00 16,10 397,56 40,60 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 16,8/14,01 0,20 0,03 1,15 5,74 0,00 0,01 0,00 1,40 0,00 0,11 4,34 1,96 24,51 8,12 0,00 0,00 0,00

Морковь 40,59/32,19 0,42 0,03 2,22 11,27 0,00 0,02 0,02 1,61 0,00 0,23 8,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 8,4/8,4 0,00 8,39 0,00 75,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,49/1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Горошек зеленый консервированный 11,19/6,99 1,61 0,08 3,73 21,17 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,66 8,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 138,6/99,39 18,09 18,29 0,00 239,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 52,49/52,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,36 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Сметана 17,5/17,5 0,47 1,75 0,68 20,82 0,00 0,01 0,02 0,09 0,00 0,02 15,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 5,25/5,25 0,54 0,06 3,62 17,53 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,7/0,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 7/7 0,34 0,00 1,33 6,93 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,16 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

610 27,67 31,7 72,46 681,28 0 0,358 0,201 27,846 0,036 3,569 84,698 39,865 622,077 105,68 0 0 0,426

276/2017 ПОЛДНИК Булочка домашняя 60 4,46 6,11 36,74 220,94 0,00 0,16 0,18 0,25 0,02 0,57 4,26 0,31 1,84 2,17 0,00 0,00 0,02
Вода 17,1/17,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,77 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Дрожжи 0,24/0,24 0,03 0,01 0,02 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 38,4/38,4 3,96 0,41 26,50 128,26 0,00 0,15 0,15 0,23 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,1/2,1 0,22 0,02 1,45 7,01 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,37/0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 9/9 0,12 5,54 0,15 50,94 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,13/1,13 0,14 0,13 0,01 1,77 0,00 0,00 0,01 0,00 0,03 0,03 0,62 0,14 1,58 2,17 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,6/6,6 0,00 0,00 6,59 25,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2,03/2,03 0,00 0,00 2,02 7,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

388/2017 ПОЛДНИК Напиток из плодов шиповника 180 0,29 0,13 22,00 87,84 0,07 0,00 0,02 117,00 0,00 0,29 13,68 3,24 4,68 1,44 0,00 0,00 0,18
Вода 180/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18
Шиповник 18/18 0,29 0,13 4,03 19,62 0,08 0,01 0,02 117,00 0,00 0,23 5,04 1,44 4,14 1,44 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

240 4,75 6,24 58,74 308,78 0,072 0,162 0,198 117,246 0,024 0,858 17,94 3,546 6,516 3,606 0 0 0,198

1400 38,75 49,13 208,99 1457,67 0,072 0,643 0,531 152,448 0,06 6,527 228,76 62,473 763,401 148,004 0 0 1,026

120/2017 ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными 

изделиями 150 3,54 3,39 13,09 97,38 0,00 0,05 0,12 0,98 0,00 0,33 96,11 0,63 0,03 0,00 0,00 0,00 0,06
Вода 63/63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,84 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Молоко 75/75 2,17 2,40 3,52 45,00 0,00 0,03 0,11 0,98 0,00 0,08 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,9/0,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 12/12 1,36 0,25 8,35 41,04 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,25 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 1,2/1,2 0,02 0,74 0,02 6,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,2/1,2 0,00 0,00 1,20 4,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 6



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

370 6,03 11,94 38,21 318,24 0 0,105 0,132 1,011 0 1,2 115,895 2,448 0,336 0 0 0 0,24

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

82/2017 ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 180 1,53 4,09 9,61 81,50 0,00 0,04 0,05 15,77 0,00 0,86 34,04 14,40 220,59 29,38 0,00 0,00 0,16
Вода 144/144 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,48 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 19,26/14,4 0,29 0,06 2,35 11,09 0,00 0,02 0,01 2,88 0,00 0,13 1,44 3,31 81,79 8,35 0,00 0,00 0,00

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Свекла 36/28,8 0,43 0,03 2,53 12,10 0,00 0,01 0,01 2,88 0,00 0,40 10,66 6,34 82,94 12,38 0,00 0,00 0,01

Морковь 9/7,2 0,09 0,01 0,50 2,52 0,00 0,00 0,01 0,36 0,00 0,05 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,6/3,6 0,10 0,36 0,14 4,28 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 5,4/5,4 0,26 0,00 1,03 5,35 0,00 0,01 0,01 2,43 0,00 0,12 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,8/1,8 0,00 0,00 1,80 6,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 18/14,4 0,26 0,01 0,68 4,03 0,00 0,00 0,01 6,48 0,00 0,09 6,91 2,30 43,20 4,46 0,00 0,00 0,00

240/2017 ОБЕД Фрикадельки рыбные (минтай) с маслом 70 4,63 4,78 5,18 80,21 0,01 0,03 0,04 0,89 0,11 0,39 10,03 1,99 22,72 14,94 0,00 0,00 0,02
Вода 12,73/12,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 11,45/8,91 0,12 0,02 0,73 3,65 0,00 0,00 0,00 0,89 0,00 0,07 2,76 1,25 15,59 5,17 0,00 0,00 0,00

Минтай с/м 90,36/42 6,68 0,38 0,00 29,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,4/0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 8,91/8,91 0,70 0,09 4,30 19,03 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,17 2,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 6,36/6,36 0,08 3,91 0,11 36,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 5,09/5,09 0,65 0,59 0,04 7,99 0,01 0,00 0,02 0,00 0,11 0,13 2,80 0,61 7,13 9,77 0,00 0,00 0,00

312/2017 ОБЕД Пюре картофельное 120 2,63 3,56 17,64 113,57 0,00 0,13 0,11 20,76 0,00 0,96 33,08 23,60 582,77 59,51 0,00 0,00 0,04
Картофель 136,8/102,6 2,05 0,41 16,72 79,00 0,00 0,12 0,07 20,52 0,00 0,92 10,26 23,60 582,77 59,51 0,01 0,00 0,03

Молоко 18,96/18 0,52 0,58 0,85 10,80 0,00 0,01 0,03 0,23 0,00 0,02 21,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,46/0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4,2/4,2 0,05 2,58 0,07 23,77 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

590 11,87 12,89 70,95 437,2 0,014 0,272 0,197 37,417 0,112 3,423 99,811 51,21 826,512 135,222 0 0 0,399

209/2017 ПОЛДНИК Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,10 0,03 0,18 0,00 0,88 1,00 22,00 4,80 56,00 76,80 0,01 0,01 0,02
Соль йодированная 4/4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 41/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,10 0,03 0,18 0,00 0,88 1,00 22,00 4,80 56,00 76,80 0,01 0,01 0,02

50/2013 ПОЛДНИК

Консервы овощные закусочные (икра 

кабачковая) 30 0,60 2,70 2,58 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Икра кабачковая 31,5/30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

379/2017 ПОЛДНИК Кофейный напиток с молоком 180 3,24 3,53 22,86 133,38 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,14 113,40 1,08 0,54 0,00 0,00 0,00 0,11
Вода 108/108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,86 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11

Молоко 90/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Кофейный напиток 4,5/4,5 0,63 0,65 0,68 11,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

609/2013 ПОЛДНИК Печенье 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

Печенье 50/50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

320 14,03 16,99 71,13 480,93 0,104 0,14 0,36 1,17 0,88 2,424 154,8 21,78 101,54 142,7 0,008 0,012 0,128

1380 32,34 41,9 193,39 1291,37 0,118 0,517 0,689 39,598 0,992 7,047 370,506 75,438 928,388 277,922 0,008 0,012 0,767

183/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы с сахаром 150 6,46 4,14 31,99 189,77 0,00 0,05 0,15 1,31 0,00 0,14 121,31 0,21 0,33 0,00 0,00 0,00 0,02
Вода 21,43/21,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,97 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Крупа Гречневая 28,57/28,57 3,60 0,94 16,23 88,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 100/100 2,90 3,20 4,70 60,00 0,00 0,04 0,15 1,30 0,00 0,10 120,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,23/0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

День 7



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Сахар-песок 3,75/3,75 0,00 0,00 3,74 14,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,5/7,5 0,00 0,00 7,48 28,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,23 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

385 8,89 9,61 57,03 382,34 0 0,105 0,155 1,341 0 0,988 139,644 2,028 0,636 0 0 0 0,195

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

102/2017 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (г) 180 3,87 4,05 14,17 108,90 0,00 0,05 0,04 8,37 0,00 0,45 13,93 10,55 217,08 25,06 0,00 0,00 0,14
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Картофель 48,06/36 0,72 0,14 5,87 27,72 0,00 0,04 0,03 7,20 0,00 0,32 3,60 8,28 204,48 20,88 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Горох 14,58/14,4 2,95 0,29 7,13 42,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 11,34/9 0,12 0,01 0,62 3,15 0,00 0,01 0,01 0,45 0,00 0,06 2,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,08/1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

294/2017 ОБЕД Котлеты из птицы с маслом сливочным 70 10,02 16,19 6,39 210,46 0,00 0,03 0,03 0,22 0,00 0,25 23,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,81 0,00 34,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 16,55/16,55 0,48 0,53 0,78 9,93 0,00 0,01 0,03 0,22 0,00 0,02 19,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,7/1,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 11,45/11,45 0,90 0,11 5,53 24,46 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,22 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 6,36/6,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 98/47,09 8,57 8,66 0,00 113,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

132/2011 ОБЕД Капуста тушеная 120 2,95 6,18 12,72 119,58 0,00 0,06 0,07 61,58 0,00 1,01 69,16 22,42 412,25 46,27 0,00 0,00 0,01
Лук репчатый 10,15/9,23 0,13 0,02 0,76 3,78 0,00 0,01 0,00 0,92 0,00 0,07 2,86 1,29 16,15 5,35 0,00 0,00 0,00

Морковь 10,62/9,23 0,12 0,01 0,64 3,23 0,00 0,01 0,01 0,46 0,00 0,07 2,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 6/6 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,4/2,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,57/1,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 1,75/1,75 0,08 0,00 0,33 1,73 0,00 0,00 0,00 0,79 0,00 0,04 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 3,14/3,14 0,00 0,00 3,14 11,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,09 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 165,23/132 2,38 0,13 6,20 36,96 0,00 0,04 0,05 59,40 0,00 0,79 63,36 21,12 396,00 40,92 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

590 19,92 26,88 71,8 600,86 0 0,218 0,136 70,171 0 2,924 129,686 44,182 629,76 102,728 0 0 0,336

223/2017 ПОЛДНИК

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 100 14,74 10,91 13,49 209,15 0,07 0,04 0,24 0,38 0,07 0,46 127,46 18,21 93,60 172,31 0,00 0,00 0,00
Крупа манная 5/5 0,52 0,05 3,53 16,65 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,05 1,00 0,90 6,50 4,25 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,2/3,2 0,09 0,32 0,12 3,81 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко сгущенное 20/20 1,40 1,58 1,90 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 75/73,6 12,29 6,62 1,47 114,30 0,06 0,03 0,22 0,37 0,00 0,29 120,70 16,93 82,43 161,92 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 3,2/3,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3,2/3,2 0,04 1,97 0,05 18,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 3,2/3,2 0,41 0,37 0,02 5,02 0,01 0,00 0,01 0,00 0,07 0,08 1,76 0,38 4,48 6,14 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,4/6,4 0,00 0,00 6,39 24,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,19 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1330 17,74 13,26 61 430,65 0,075 0,08 0,24 0,416 0,07 1,13 142,95 24,528 93,906 197,31 0 0 0,18

1405 46,95 50,15 199,63 1460,85 0,075 0,433 0,551 81,928 0,07 7,242 428,28 79,738 1002,302311,038 0 0 0,721

181/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из манной крупы 

с сахаром 150 4,35 2,50 30,21 159,23 0,00 0,06 0,12 0,93 0,00 0,33 92,90 4,52 29,12 18,83 0,00 0,00 0,06
Вода 53,56/53,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,41 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа манная 22,14/22,14 2,28 0,22 15,63 73,73 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,22 4,43 3,99 28,78 18,82 0,00 0,00 0,00

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом сливочным 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

379/2017 ЗАВТРАК Кофейный напиток с молоком 180 3,24 3,53 22,86 133,38 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,14 113,40 1,08 0,54 0,00 0,00 0,00 0,11
Вода 108/108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,86 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11

Молоко 90/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Кофейный напиток 4,5/4,5 0,63 0,65 0,68 11,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

370 10,03 14,58 68,18 474,97 0 0,156 0,276 2,1 0 1,074 216,095 5,595 29,655 18,825 0 0 0,168

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108/2017 ОБЕД Суп картофельный с клецками 180 1,53 2,32 9,79 66,89 0,00 0,07 0,05 7,56 0,04 0,49 14,45 10,06 199,57 25,56 0,00 0,00 0,16
Вода 135/135 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,08 1,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 43,65/32,76 0,66 0,13 5,34 25,23 0,00 0,04 0,02 6,55 0,00 0,30 3,28 7,54 186,08 19,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 7,83/6,57 0,09 0,01 0,54 2,69 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 0,05 2,04 0,92 11,50 3,81 0,00 0,00 0,00

Морковь 8,1/6,57 0,09 0,01 0,45 2,30 0,00 0,00 0,01 0,33 0,00 0,05 1,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,62/1,62 0,00 1,62 0,00 14,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,81/0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 7,82/7,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Мука 4,99/4,99 0,51 0,05 3,44 16,67 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль 0,15/0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 0,57/0,57 0,01 0,35 0,01 3,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,43/1,43 0,18 0,16 0,01 2,24 0,00 0,00 0,01 0,00 0,03 0,04 0,78 0,17 2,00 2,74 0,00 0,00 0,00

133/2017 ОБЕД Плов из птицы 180 18,92 24,30 33,14 429,46 0,00 0,05 0,04 2,43 0,00 0,61 9,14 22,32 56,95 68,31 0,00 0,00 0,02
Лук репчатый 9,9/8,37 0,12 0,02 0,69 3,43 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,07 2,60 1,17 14,65 4,86 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 42,3/42,3 2,96 0,42 31,30 140,86 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,42 3,38 21,15 42,30 63,45 0,00 0,01 0,02

Морковь 11,97/9,9 0,13 0,01 0,68 3,46 0,00 0,01 0,01 0,50 0,00 0,07 2,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,6/3,6 0,00 3,60 0,00 32,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4,5/4,5 0,00 4,50 0,00 40,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,62/1,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,43/2,43 0,12 0,00 0,46 2,41 0,00 0,00 0,00 1,09 0,00 0,06 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 120,96/85,68 15,59 15,77 0,00 206,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17/2013 ОБЕД Салат из квашеной капусты с луком 20 0,32 2,00 1,02 23,51 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00
Лук репчатый 2,4/2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00

Капуста квашеная 23,2/16,2 0,29 0,00 0,86 4,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

342/2017 ОБЕД Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

600 23,85 29,22 83,06 687,32 0 0,22 0,09 13,79 0,036 3,12 51,502 46,85 360,638 130,39 0 0 0,342

401/2017 ПОЛДНИК Оладьи с повидлом 100 7,28 7,15 40,36 258,60 0,01 0,23 0,30 0,99 0,06 0,75 64,11 0,31 3,70 5,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 4,6/4,6 0,00 4,60 0,00 41,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 7,7/7,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Дрожжи 0,51/0,51 0,06 0,01 0,04 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 52,19/52,19 5,38 0,56 36,01 174,31 0,00 0,21 0,21 0,31 0,00 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 52,19/52,19 1,51 1,67 2,45 31,31 0,00 0,02 0,08 0,68 0,00 0,05 62,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,98/0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 2,6/2,6 0,33 0,30 0,02 4,09 0,01 0,00 0,01 0,00 0,06 0,07 1,43 0,31 3,65 5,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,84/1,84 0,00 0,00 1,84 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

386/2017 ПОЛДНИК Ряженка 180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ряженка 185/180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

280 12,14 11,65 59,8 400,8 0,046 0,284 0,534 2,61 0,15 0,93 281,91 27,31 248,5 174,2 0,018 0 0,036

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 8

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 11350 46,43 55,53 224,14 1618,09 0,046 0,66 0,9 18,5 0,186 5,124 549,507 79,755 638,793 323,415 0,018 0 0,546

173/2017 ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 150 5,94 4,23 34,01 196,11 0,00 0,17 0,14 0,93 0,00 1,23 104,33 0,44 0,33 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 42,85/42,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,93 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа "Геркулес" 31,43/31,43 3,87 1,95 19,42 110,62 0,00 0,14 0,03 0,00 0,00 1,13 16,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

3/2017 ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром и маслом 

сливочным 60 6,62 10,70 20,00 250,58 0,04 0,08 0,05 0,10 0,14 0,92 142,65 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00
Сыр (сыр "Российский") 16/15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,04 0,01 0,05 0,11 0,14 0,15 132,00 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 40/40 3,08 3,20 19,92 167,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,76 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

390 12,69 14,93 64,23 487,57 0,042 0,249 0,189 3,858 0,144 2,478 259,773 8,349 25,248 76,548 0 0 0,225

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

101/2017 ОБЕД Суп картофельный с крупой (рис) 180 1,53 2,07 12,55 75,22 0,00 0,07 0,05 11,88 0,00 0,63 15,93 16,58 322,92 40,90 0,00 0,00 0,16
Вода 135/135 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,08 1,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 72/54 1,08 0,22 8,80 41,58 0,00 0,07 0,04 10,80 0,00 0,49 5,40 12,42 306,72 31,32 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 8,64/7,2 0,10 0,01 0,59 2,95 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,06 2,23 1,01 12,60 4,18 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 3,6/3,6 0,25 0,04 2,66 11,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,29 1,80 3,60 5,40 0,00 0,00 0,00

Морковь 9/7,2 0,09 0,01 0,50 2,52 0,00 0,00 0,01 0,36 0,00 0,05 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,8/1,8 0,00 1,80 0,00 16,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,17/1,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

280/2017 ОБЕД Фрикадельки с соусом сметанным 80 6,91 8,44 8,06 135,28 0,00 0,04 0,03 0,39 0,00 0,23 12,14 0,78 5,34 1,77 0,00 0,00 0,04
Вода 8,38/8,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 3,81/3,05 0,04 0,01 0,25 1,25 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,02 0,95 0,43 5,33 1,77 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,80 0,00 34,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 3,81/3,81 0,39 0,04 2,63 12,72 0,00 0,02 0,02 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,36/0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Говядина 28,94/28,94 5,47 3,59 0,00 54,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 6,1/6,1 0,48 0,06 2,94 13,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 27,27/27,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,23 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Сметана 9,09/9,09 0,25 0,91 0,35 10,82 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,01 8,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,73/2,73 0,28 0,03 1,88 9,11 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,36/0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

203/2017 ОБЕД

Макаронные изделия отварные с 

маслом 120 4,62 3,70 28,19 164,26 0,00 0,07 0,04 0,00 0,00 0,86 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 4,62/4,62 0,06 2,84 0,08 26,15 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,33/1,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 40,38/40,38 4,56 0,85 28,11 138,11 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 0,85 9,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

70/2017 ОБЕД

Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,24 3,00 4,50 78,00 10,50 0,00 0,00 0,00
Помидоры соленые 33/30 0,33 0,03 0,48 3,90 15,00 0,01 0,01 3,00 0,00 0,27 4,20 6,00 87,00 7,80 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

630 16,48 14,7 88,37 542,68 0 0,266 0,128 15,422 0 3,18 64,752 33,08 406,688 84,564 0 0 0,382

219/2017 ПОЛДНИК Сырники из творога с маслом 105 18,62 16,67 11,08 269,25 0,10 0,10 0,38 0,58 0,08 0,67 167,65 23,48 117,60 227,68 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 13/13 1,34 0,14 8,97 43,42 0,00 0,05 0,05 0,08 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 102/100 16,70 9,00 2,00 155,30 0,08 0,04 0,30 0,50 0,00 0,40 164,00 23,00 112,00 220,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 4/4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,01 0,00 0,02 0,00 0,09 0,10 2,20 0,48 5,60 7,68 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 9



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1

358/2017 ПОЛДНИК

Кисель из сока плодового или ягодного 

натурального 180 0,22 0,04 28,64 111,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 6,32 1,26 0,65 0,00 0,00 0,00 0,13
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Сок 54/54 0,22 0,04 7,07 29,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крахмал 9/9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 21,6/21,6 0,00 0,00 21,56 81,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,65 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

335 21,79 19,06 77,22 563,81 0,1 0,135 0,378 0,578 0,084 1,144 179,471 29,238 118,248 252,682 0 0 0,126

1455 51,36 49,09 239,62 1641,06 0,142 0,68 0,715 29,858 0,228 9,002 519,996 79,667 828,184 424,794 0 0 0,743

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная рисовая с 

сахаром 150 3,62 2,50 30,97 159,23 0,00 0,05 0,12 0,93 0,00 0,33 90,24 11,61 22,47 33,21 0,00 0,00 0,06
Вода 53,56/53,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,41 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Крупа Рис 22,14/22,14 1,55 0,22 16,38 73,73 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,22 1,77 11,07 22,14 33,21 0,00 0,00 0,01

Молоко 71,43/71,43 2,07 2,29 3,36 42,86 0,00 0,03 0,11 0,93 0,00 0,07 85,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,26/0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,59/4,59 0,00 0,00 4,58 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,66/6,66 0,00 0,00 6,65 25,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,20 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

378/2017 ЗАВТРАК Чай с молоком 180 2,66 2,88 14,24 92,50 0,00 0,04 0,14 1,21 0,00 0,36 113,94 0,92 0,31 0,00 0,00 0,00 0,09
Вода 59,99/59,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Молоко 92/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

385 8,66 10,85 60,24 405,8 0 0,141 0,269 2,136 0 1,273 212,529 12,528 22,776 33,21 0 0 0,15

342/2017 ЗАВТРАК 2 Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

180 0,14 0,14 21,49 85,14 0 0,018 0 3,6 0 0,846 13,284 4,788 100,62 3,96 0 0 0,162

37/2007 ОБЕД Суп крестьянский со сметаной 180 2,32 1,19 14,78 79,63 0,00 0,11 0,05 11,45 0,00 0,79 28,64 14,81 299,50 33,62 0,00 0,00 0,23
Вода 216/216 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,72 2,16 0,00 0,01 0,00 0,00 0,22

Картофель 72/50,4 1,01 0,20 8,22 38,81 0,00 0,06 0,04 10,08 0,00 0,45 5,04 11,59 286,27 29,23 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 9/7,56 0,11 0,02 0,62 3,10 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,06 2,34 1,06 13,23 4,39 0,00 0,00 0,00

Зелень (петрушка) 1,8/1,33 0,05 0,00 0,11 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа пшено 7,2/7,2 0,83 0,24 4,79 24,62 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,19 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 14,4/11,52 0,15 0,01 0,79 4,03 0,00 0,01 0,01 0,58 0,00 0,08 3,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 7,2/7,2 0,19 0,72 0,28 8,57 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,01 6,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,63/0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

289/2017 ОБЕД Рагу из птицы 210 19,76 25,20 18,10 381,49 0,00 0,13 0,08 21,21 0,00 1,11 18,10 22,18 528,55 58,46 0,00 0,00 0,02
Картофель 119,99/89,61 1,79 0,36 14,61 69,00 0,00 0,11 0,06 17,92 0,00 0,81 8,96 20,61 508,97 51,97 0,00 0,00 0,03

Лук репчатый 13,4/11,19 0,16 0,02 0,92 4,59 0,00 0,01 0,00 1,12 0,00 0,09 3,47 1,57 19,59 6,49 0,00 0,00 0,00

Морковь 23,5/19,01 0,25 0,02 1,31 6,65 0,00 0,01 0,01 0,95 0,00 0,13 5,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2,39/2,39 0,00 2,39 0,00 21,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4,89/4,89 0,00 4,89 0,00 43,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 1,09/1,09 0,11 0,01 0,75 3,65 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,81/1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,71/2,71 0,13 0,00 0,51 2,68 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,06 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 134,4/95,19 17,33 17,52 0,00 229,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

610 25,16 26,85 71,4 623,04 0 0,31 0,138 32,658 0 3,119 69,398 48,208 828,483 123,488 0 0 0,435

414/2017 ПОЛДНИК Пирог открытый 60 3,65 1,70 24,62 130,33 0,01 0,13 0,14 0,20 0,04 0,45 2,08 0,34 2,47 3,31 0,00 0,00 0,01
Вода 13,8/13,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Дрожжи 0,24/0,24 0,03 0,01 0,02 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,18/0,18 0,00 0,18 0,00 1,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 10

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Мука 32,77/32,77 3,38 0,35 22,61 109,46 0,00 0,13 0,13 0,20 0,00 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,3/0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 1,57/1,57 0,02 0,97 0,03 8,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 19,95/18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,57/1,57 0,20 0,18 0,01 2,47 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04 0,04 0,87 0,19 2,20 3,02 0,00 0,00 0,00

Яйцо 0,15/0,15 0,02 0,02 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,02 0,21 0,29 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,95/1,95 0,00 0,00 1,95 7,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

382/2017 ПОЛДНИК Какао с молоком 180 3,92 3,98 15,46 112,61 0,00 0,05 0,16 1,42 0,00 0,81 139,75 13,57 45,67 19,69 0,00 0,00 0,09
Вода 79,99/79,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

Какао порошок 3,01/3,01 0,73 0,45 0,31 8,69 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,66 3,85 12,78 45,36 19,69 0,00 0,00 0,01

Молоко 110/110 3,19 3,52 5,17 66,00 0,00 0,04 0,17 1,43 0,00 0,11 132,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

240 7,57 5,68 40,08 242,94 0,006 0,186 0,3 1,62 0,036 1,26 141,834 13,914 48,138 22,998 0 0 0,102

1415 41,53 43,52 193,21 1356,92 0,006 0,655 0,707 40,014 0,036 6,498 437,045 79,438 1000,017183,656 0 0 0,849
1396,8 41,16 48,97 208,82 1466,96 0,07 0,59 0,62 49,56 0,29 7,22 387,35 75,2 844,61 267,89 0 0 0,75

11,22 30,05 56,94

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от 

калорийности

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
Среднее значение за период



 СОГЛАСОВАНО         УТВЕРЖДАЮ  

 

МКУ «Центр по техническому 

обслуживанию, капитальному 

ремонту и безопасности 

образовательных учреждений» 

Главный технолог: 

 

Котова Н.В. _____________      

МБДОУ «Детский сад № 36» 

Заведующий:  

 

Макеева А.В. ____________ 

Приказ МБДОУ  

«Детский сад № 36»  

от 27.01.2026 г. № 43/01-ОД  

            

Примерное 10-дневное меню  

 для организации питания воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад № 36"  

Шпаковского муниципального округа 

в возрасте от 3 до 7 лет. 

Меню составлено на основании: 

• Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях. Методические указания города Москвы», 2007 г. 

• Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2011 г. 

• Сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных 

учреждений, 2013 г. 

• Сборника технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания, 2017 г. 

• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, 2017 г. 

 



Категория:

Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

200/2017 ЗАВТРАК Каша молочная "Дружба" 180 5,69 6,50 30,80 204,26 0,00 0,13 0,16 1,17 0,00 0,74 118,62 7,61 14,15 21,04 0,00 0,00 0,07
Вода 60,32/60,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,71 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа Рис 14,02/14,02 0,98 0,14 10,38 46,69 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,14 1,12 7,01 14,02 21,03 0,00 0,00 0,01

Крупа пшено 17,53/17,53 2,02 0,58 11,66 59,96 0,00 0,07 0,01 0,00 0,00 0,47 4,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 90,47/90,47 2,62 2,89 4,25 54,28 0,00 0,04 0,14 1,18 0,00 0,09 108,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,45/0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4,68/4,68 0,06 2,88 0,08 26,49 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,45/4,45 0,00 0,00 4,44 16,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

415 8,12 11,97 55,84 396,83 0 0,186 0,167 1,206 0 1,591 136,959 9,432 14,454 21,042 0 0 0,252

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

82/2017 ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 200 1,70 4,54 10,68 90,56 0,00 0,04 0,06 17,52 0,00 0,96 37,82 16,00 245,10 32,64 0,00 0,00 0,18
Вода 160/160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 1,60 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Картофель 21,4/16 0,32 0,06 2,61 12,32 0,00 0,02 0,01 3,20 0,00 0,14 1,60 3,68 90,88 9,28 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Свекла 40/32 0,48 0,03 2,82 13,44 0,00 0,01 0,01 3,20 0,00 0,45 11,84 7,04 92,16 13,76 0,00 0,00 0,01

Морковь 10/8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,00 0,01 0,01 0,40 0,00 0,06 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 4/4 0,11 0,40 0,16 4,76 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 6/6 0,29 0,00 1,14 5,94 0,00 0,01 0,01 2,70 0,00 0,14 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2/2 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 20/16 0,29 0,02 0,75 4,48 0,00 0,01 0,01 7,20 0,00 0,10 7,68 2,56 48,00 4,96 0,00 0,00 0,00

312/2017 ОБЕД Пюре картофельное 130 2,85 3,86 19,11 123,03 0,00 0,14 0,12 22,49 0,00 1,04 35,84 25,57 631,33 64,47 0,00 0,00 0,04
Картофель 148,2/111,15 2,22 0,44 18,12 85,59 0,00 0,13 0,08 22,23 0,00 1,00 11,12 25,56 631,33 64,47 0,01 0,00 0,03

Молоко 20,54/19,5 0,57 0,62 0,92 11,70 0,00 0,01 0,03 0,25 0,00 0,02 23,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4,55/4,55 0,06 2,80 0,08 25,75 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

239/2017 ОБЕД

Тефтели рыбные (минтай) с соусом 

сметанным с томатом 110 5,18 7,67 9,88 127,54 0,00 0,06 0,04 1,18 0,00 0,34 21,70 1,35 16,84 5,58 0,00 0,00 0,00
Лук 12,38/9,62 0,13 0,02 0,79 3,95 0,00 0,01 0,00 0,96 0,00 0,08 2,98 1,35 16,84 5,58 0,00 0,00 0,00

Минтай с/м 97,62/45,38 7,21 0,41 0,00 31,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 6,88/6,88 0,00 6,87 0,00 61,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 5,5/5,5 0,57 0,06 3,80 18,37 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 13,75/13,75 0,40 0,44 0,65 8,25 0,00 0,01 0,02 0,18 0,00 0,01 16,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 9,62/9,62 0,76 0,10 4,65 20,56 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,18 2,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 30,94/30,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,39 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Сметана 10,31/10,31 0,28 1,03 0,40 12,27 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,01 9,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 3,09/3,09 0,32 0,03 2,13 10,33 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,41/0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 4,12/4,12 0,20 0,00 0,78 4,08 0,00 0,01 0,01 1,86 0,00 0,10 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

660 12,81 16,53 78,19 503,05 0 0,314 0,221 41,187 0 3,555 118,022 54,142 893,705 134,084 0 0 0,399

210/2017 ПОЛДНИК Омлет натуральный 87 8,41 14,08 1,65 167,14 0,16 0,05 0,31 0,30 1,32 1,56 63,05 7,20 84,01 115,21 0,01 0,02 0,04
Молоко 22,5/22,5 0,65 0,72 1,06 13,50 0,00 0,01 0,03 0,29 0,00 0,02 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,75/0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Детский_сад

№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Масло сливочное 3/3 0,04 1,85 0,05 16,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 7,5/7,5 0,10 4,61 0,13 42,45 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 2,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 61,5/60 7,62 6,90 0,42 94,21 0,16 0,04 0,26 0,00 1,32 1,50 33,00 7,20 84,01 115,21 0,01 0,02 0,03

50/2013 ПОЛДНИК

Консервы овощные закусочные (икра 

кабачковая) 30 0,60 2,70 2,58 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Икра кабачковая 31,5/30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

358/2017 ПОЛДНИК

Кисель из сока плодового или ягодного 

натурального 180 0,22 0,04 28,64 111,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 6,32 1,26 0,65 0,00 0,00 0,00 0,13
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Сок 54/54 0,22 0,04 7,07 29,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крахмал 9/9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 21,6/21,6 0,00 0,00 21,56 81,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,65 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

609/2013 ПОЛДНИК Печенье 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

Печенье 50/50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

367 14,34 22,98 78,28 563,45 0,157 0,128 0,353 0,296 1,322 2,909 88,767 24,364 129,655 181,105 0,009 0,017 0,161

1542 35,68 51,56 225,41 1518,33 0,157 0,628 0,741 42,689 1,322 8,055 343,748 87,938 1037,814336,231 0,009 0,017 0,812

181/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из манной крупы 

с сахаром 180 5,22 3,01 36,25 191,07 0,00 0,07 0,14 1,12 0,00 0,40 111,47 5,42 34,94 22,59 0,00 0,00 0,07
Вода 64,28/64,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,89 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа манная 26,57/26,57 2,74 0,27 18,76 88,47 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,27 5,31 4,78 34,54 22,58 0,00 0,00 0,01

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

3/2017 ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром и маслом 

сливочным 60 6,62 10,70 20,00 250,58 0,04 0,08 0,05 0,10 0,14 0,92 142,65 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00
Сыр (сыр "Российский") 16/15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,04 0,01 0,05 0,11 0,14 0,15 132,00 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 40/40 3,08 3,20 19,92 167,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,76 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

420 11,97 13,71 66,47 482,53 0,042 0,156 0,198 4,044 0,144 1,644 266,922 13,332 59,856 99,138 0 0 0,252

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

102/2017 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (г) 200 4,30 4,50 15,74 121,00 0,00 0,06 0,04 9,30 0,00 0,50 15,48 11,72 241,20 27,84 0,00 0,00 0,16
Вода 140/140 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 53,4/40 0,80 0,16 6,52 30,80 0,00 0,05 0,03 8,00 0,00 0,36 4,00 9,20 227,20 23,20 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Горох 16,2/16 3,28 0,32 7,92 47,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 12,6/10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,00 0,01 0,01 0,50 0,00 0,07 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,2/1,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

203/2017 ОБЕД

Макаронные изделия отварные с 

маслом 130 5,00 4,00 30,54 177,94 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 0,94 11,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,07 3,08 0,09 28,33 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,44/1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 43,75/43,75 4,94 0,92 30,45 149,62 0,00 0,07 0,04 0,00 0,00 0,92 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

294/2017 ОБЕД Котлеты из птицы с маслом сливочным 70 10,02 16,19 6,39 210,46 0,00 0,03 0,03 0,22 0,00 0,25 23,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,81 0,00 34,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 16,55/16,55 0,48 0,53 0,78 9,93 0,00 0,01 0,03 0,22 0,00 0,02 19,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,7/1,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 11,45/11,45 0,90 0,11 5,53 24,46 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,22 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 6,36/6,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 98/47,09 8,57 8,66 0,00 113,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

70/2017 ОБЕД

Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,24 3,00 4,50 78,00 10,50 0,00 0,00 0,00
Помидоры соленые 33/30 0,33 0,03 0,48 3,90 15,00 0,01 0,01 3,00 0,00 0,27 4,20 6,00 87,00 7,80 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

650 22,74 25,18 92,24 677,32 0 0,248 0,113 12,667 0 3,142 77,025 27,438 319,632 69,74 0 0 0,34

223/2017 ПОЛДНИК

Запеканка из творога с соусом 

яблочным (н) 105 13,37 9,36 15,84 199,03 0,06 0,04 0,24 0,95 0,07 0,59 129,68 18,92 109,45 173,52 0,00 0,00 0,02
Крупа манная 5/5 0,51 0,05 3,53 16,64 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,05 1,00 0,90 6,50 4,25 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,2/3,2 0,09 0,32 0,12 3,81 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 75/73,6 12,29 6,62 1,47 114,31 0,06 0,03 0,22 0,37 0,00 0,29 120,71 16,93 82,44 161,93 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 3,2/3,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3,2/3,2 0,04 1,97 0,05 18,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 3,2/3,2 0,41 0,37 0,02 5,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,07 0,08 1,76 0,38 4,48 6,15 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,4/6,4 0,00 0,00 6,39 24,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,19 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 20/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Лимонная кислота 0,03/0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 6,4/5,63 0,02 0,02 0,55 2,64 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,12 0,90 0,51 15,64 0,62 0,00 0,00 0,00

Крахмал 0,75/0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар 3,13/3,13 0,00 0,00 3,12 11,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,09 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

335 16,37 11,71 63,35 420,53 0,068 0,082 0,242 0,981 0,074 1,258 145,165 25,239 109,758 198,523 0 0 0,201

1505 51,48 51 231,86 1627,38 0,11 0,516 0,573 27,692 0,218 8,244 505,112 75,009 767,246 378,401 0 0 0,803

173/2017 ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 180 7,13 5,08 40,81 235,33 0,00 0,20 0,16 1,12 0,00 1,48 125,19 0,52 0,40 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 51,43/51,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,31 0,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа "Геркулес" 37,71/37,71 4,64 2,34 23,30 132,74 0,00 0,17 0,04 0,00 0,00 1,36 19,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом сливочным 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

382/2017 ЗАВТРАК Какао с молоком 180 3,92 3,98 15,46 112,61 0,00 0,05 0,16 1,42 0,00 0,81 139,75 13,57 45,67 19,69 0,00 0,00 0,09
Вода 79,99/79,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

Какао порошок 3,01/3,01 0,73 0,45 0,31 8,69 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,66 3,85 12,78 45,36 19,69 0,00 0,00 0,01

Молоко 110/110 3,19 3,52 5,17 66,00 0,00 0,04 0,17 1,43 0,00 0,11 132,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

400 13,49 17,61 71,38 530,3 0 0,312 0,336 2,538 0 2,886 274,742 14,094 46,062 19,692 0 0 0,144

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

96/2017 ОБЕД Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,94 4,70 13,70 105,52 0,00 0,08 0,06 13,42 0,00 0,78 24,04 17,46 354,68 50,04 0,00 0,00 0,18
Вода 150/150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Картофель 80/60 1,20 0,24 9,78 46,20 0,00 0,07 0,04 12,00 0,00 0,54 6,00 13,80 340,80 34,80 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 4,8/4 0,06 0,01 0,33 1,64 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,03 1,24 0,56 7,00 2,32 0,00 0,00 0,00

Крупа перловая 4/4 0,37 0,04 2,68 12,60 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,07 1,52 1,60 6,88 12,92 0,00 0,00 0,00

Морковь 10/8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,00 0,01 0,01 0,40 0,00 0,06 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 4/4 0,11 0,40 0,16 4,76 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,3/1,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Огурцы соленые 13,4/12 0,10 0,01 0,20 1,56 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,07 2,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

133/2017 ОБЕД Плов из птицы 200 21,02 27,00 36,82 477,18 0,00 0,06 0,04 2,70 0,00 0,68 10,16 24,80 63,28 75,90 0,00 0,00 0,02
Лук репчатый 11/9,3 0,13 0,02 0,76 3,81 0,00 0,01 0,00 0,93 0,00 0,07 2,88 1,30 16,28 5,39 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 47/47 3,29 0,47 34,78 156,51 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,47 3,76 23,50 47,00 70,50 0,00 0,01 0,02

Морковь 13,3/11 0,14 0,01 0,76 3,85 0,00 0,01 0,01 0,55 0,00 0,08 2,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 5/5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Соль йодированная 1,8/1,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,7/2,7 0,13 0,00 0,51 2,67 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,06 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 134,4/95,2 17,33 17,52 0,00 229,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17/2013 ОБЕД Салат из квашеной капусты с луком 20 0,32 2,00 1,02 23,51 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00
Лук репчатый 2,4/2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00

Капуста квашеная 23,2/16,2 0,29 0,00 0,86 4,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

342/2017 ОБЕД Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

640 26,36 34,3 90,65 773,67 0 0,234 0,1 19,92 0 3,482 62,104 56,728 522,08 162,46 0 0 0,362

415/2017 ПОЛДНИК Крендель сахарный (д) 80 5,63 8,50 48,78 293,74 0,02 0,18 0,22 0,27 0,14 0,78 7,84 0,89 9,04 11,67 0,00 0,00 0,02
Вода 16/16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Дрожжи 0,8/0,8 0,10 0,02 0,07 0,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,4/0,4 0,00 0,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 44,8/44,8 4,61 0,48 30,91 149,63 0,00 0,18 0,18 0,27 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,24/0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 11,2/11,2 0,15 6,89 0,19 63,39 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,03 3,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 5,5/5,5 0,70 0,63 0,04 8,64 0,01 0,00 0,02 0,00 0,12 0,14 3,03 0,66 7,71 10,57 0,00 0,00 0,00

Яйцо 0,58/0,58 0,07 0,07 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,32 0,07 0,81 1,11 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 12,8/12,8 0,00 0,00 12,77 48,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,38 0,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 4,8/4,8 0,00 0,00 4,79 18,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

386/2017 ПОЛДНИК Ряженка 180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ряженка 185/180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

260 11,03 19,3 56,16 446,74 0,016 0,184 0,224 0,272 0,136 0,776 7,84 0,888 9,04 11,672 0 0 0,016

1400 51,29 71,29 231,29 1805,71 0,016 0,73 0,66 22,73 0,136 7,144 344,686 71,71 577,182 193,824 0 0 0,522

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная пшенная с 

сахаром 180 6,43 3,87 40,30 219,87 0,00 0,18 0,14 1,12 0,00 1,04 115,22 0,59 0,40 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 59,99/59,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа пшено 34,29/34,29 3,94 1,13 22,80 117,27 0,00 0,14 0,01 0,00 0,00 0,93 9,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,2/0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

415 8,86 9,34 65,34 412,44 0 0,24 0,149 1,152 0 1,897 133,557 2,412 0,702 0 0 0 0,234

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

103/2017 ОБЕД

Суп картофельный с макаронными 

изделиями (в) 200 2,32 2,44 16,56 97,62 0,00 0,10 0,06 13,20 0,00 0,82 18,86 16,32 354,80 39,44 0,00 0,00 0,16
Вода 140/140 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 80/60 1,20 0,24 9,78 46,20 0,00 0,07 0,04 12,00 0,00 0,54 6,00 13,80 340,80 34,80 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Морковь 10/8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,00 0,01 0,01 0,40 0,00 0,06 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,3/1,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 8/8 0,90 0,17 5,57 27,36 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,17 1,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

279/2017 ОБЕД Тефтели с соусом красным основным 110 6,81 15,62 11,55 214,47 0,00 0,04 0,03 2,13 0,00 0,33 10,43 6,22 39,26 20,01 0,00 0,00 0,07
Вода 5,99/5,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 21/18 0,25 0,04 1,48 7,38 0,00 0,01 0,00 1,80 0,00 0,14 5,58 2,52 31,49 10,44 0,00 0,00 0,01

Крупа Рис 5,99/5,99 0,42 0,06 4,44 19,96 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,06 0,48 3,00 6,00 8,99 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 8/8 0,00 7,99 0,00 71,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

День 4

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Масло растительное подсолнечное 3/3 0,00 3,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 4/4 0,41 0,04 2,76 13,37 0,00 0,02 0,02 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Говядина 38/38 7,18 4,71 0,00 71,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 50/50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,25 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Лук репчатый 1,2/1 0,01 0,00 0,08 0,41 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,01 0,31 0,14 1,75 0,58 0,00 0,00 0,00

Морковь 4,5/4 0,05 0,00 0,28 1,40 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,5/2,5 0,26 0,03 1,72 8,35 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2/2 0,10 0,00 0,38 1,98 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,05 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 1,5/1,5 0,02 0,92 0,03 8,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 0,75/0,75 0,00 0,00 0,75 2,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,02/0,02 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

75/2017 ОБЕД Икра свекольная 130 2,41 10,13 14,42 158,70 0,00 0,05 0,07 17,88 0,00 1,85 45,79 24,65 320,75 55,15 0,01 0,00 0,03
Лук репчатый 27,2/22,8 0,32 0,05 1,87 9,35 0,00 0,01 0,01 2,28 0,00 0,18 7,07 3,19 39,90 13,23 0,00 0,00 0,01

Свекла 124,41/97,5 1,46 0,10 8,58 40,95 0,00 0,02 0,04 9,75 0,00 1,37 36,08 21,45 280,80 41,93 0,01 0,00 0,02

Масло растительное подсолнечное 10/10 0,00 9,99 0,00 89,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,2/1,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 13/13 0,62 0,00 2,47 12,87 0,00 0,02 0,02 5,85 0,00 0,30 2,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,49/1,49 0,00 0,00 1,49 5,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

660 14,62 28,65 81,05 632,71 0 0,272 0,158 33,209 0 4,21 97,732 58,401 715,24 145,995 0,013 0 0,432

256/2017 ПОЛДНИК Пирожки печеные с картофелем 80 5,49 5,04 34,90 209,24 0,02 0,20 0,21 7,14 0,12 0,96 10,44 8,94 194,95 33,29 0,00 0,00 0,02
Вода 9,71/9,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Картофель 40,23/30,29 0,61 0,12 4,94 23,32 0,00 0,04 0,02 6,06 0,00 0,27 3,03 6,97 172,04 17,57 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 10,17/8,57 0,12 0,02 0,70 3,51 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,07 2,66 1,20 14,99 4,97 0,00 0,00 0,00

Дрожжи 0,34/0,34 0,04 0,01 0,03 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,14/1,14 0,00 1,14 0,00 10,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,23/0,23 0,00 0,23 0,00 2,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 36,69/36,69 3,78 0,40 25,31 122,54 0,00 0,15 0,15 0,22 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 1,71/1,71 0,18 0,02 1,18 5,72 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,46/0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,34/0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 4,26/4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,01 0,00 0,02 0,00 0,09 0,10 2,20 0,48 5,60 7,68 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,67/1,6 0,20 0,18 0,01 2,51 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04 0,04 0,88 0,19 2,24 3,07 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2,63/2,63 0,00 0,00 2,63 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,08 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

260 5,54 5,04 44,91 247,74 0,016 0,2 0,208 7,18 0,12 1,23 20,43 10,754 195,258 33,288 0 0 0,204

1435 29,42 43,43 201,1 1339,89 0,016 0,742 0,535 51,541 0,12 9,537 267,719 80,567 1189,2 190,283 0,013 0 0,88

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная рисовая с 

сахаром 180 4,34 3,01 37,17 191,07 0,00 0,05 0,14 1,12 0,00 0,40 108,29 13,93 26,96 39,85 0,00 0,00 0,07
Вода 64,28/64,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,89 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа Рис 26,57/26,57 1,86 0,27 19,66 88,47 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,27 2,13 13,28 26,57 39,85 0,00 0,00 0,01

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 6,91 11,56 62,5 414,31 0 0,114 0,156 3,942 0 1,32 130,886 16,596 38,682 41,4 0 0 0,252

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 5

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1342/2017 ЗАВТРАК 2 Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

180 0,14 0,14 21,49 85,14 0 0,018 0 3,6 0 0,846 13,284 4,788 100,62 3,96 0 0 0,162

108/2017 ОБЕД Суп картофельный с клецками 200 1,70 2,58 10,88 74,32 0,00 0,08 0,06 8,40 0,04 0,54 16,06 11,18 221,74 28,40 0,00 0,00 0,18
Вода 150/150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Картофель 48,5/36,4 0,73 0,15 5,93 28,03 0,00 0,04 0,03 7,28 0,00 0,33 3,64 8,37 206,75 21,11 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 8,7/7,3 0,10 0,01 0,60 2,99 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,06 2,26 1,02 12,78 4,23 0,00 0,00 0,00

Морковь 9/7,3 0,09 0,01 0,50 2,56 0,00 0,00 0,01 0,37 0,00 0,05 1,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,8/1,8 0,00 1,80 0,00 16,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,9/0,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 8,69/8,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,39 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Мука 5,54/5,54 0,57 0,06 3,83 18,52 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,16/0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 0,63/0,63 0,01 0,39 0,01 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,58/1,58 0,20 0,18 0,01 2,49 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04 0,04 0,87 0,19 2,22 3,04 0,00 0,00 0,00

292/2017 ОБЕД Птица, тушенная в соусе с овощами 210 23,06 28,92 24,15 452,47 0,00 0,21 0,15 20,29 0,00 1,87 47,59 18,59 422,08 48,72 0,00 0,00 0,08
Картофель 93,81/69,99 1,40 0,28 11,41 53,89 0,00 0,08 0,05 14,00 0,00 0,63 7,00 16,10 397,56 40,60 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 16,8/14,01 0,20 0,03 1,15 5,74 0,00 0,01 0,00 1,40 0,00 0,11 4,34 1,96 24,51 8,12 0,00 0,00 0,00

Морковь 40,59/32,19 0,42 0,03 2,22 11,27 0,00 0,02 0,02 1,61 0,00 0,23 8,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 8,4/8,4 0,00 8,39 0,00 75,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,49/1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Горошек зеленый консервированный 11,19/6,99 1,61 0,08 3,73 21,17 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,66 8,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 138,6/99,39 18,09 18,29 0,00 239,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 52,49/52,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,36 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Сметана 17,5/17,5 0,47 1,75 0,68 20,82 0,00 0,01 0,02 0,09 0,00 0,02 15,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 5,25/5,25 0,54 0,06 3,62 17,53 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,7/0,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 7/7 0,34 0,00 1,33 6,93 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,16 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

630 27,84 31,96 73,55 688,71 0 0,366 0,207 28,686 0,04 3,623 86,304 40,983 644,251 108,52 0 0 0,444

276/2017 ПОЛДНИК Булочка домашняя 80 5,95 8,14 48,98 294,59 0,00 0,22 0,24 0,33 0,03 0,76 5,68 0,41 2,45 2,89 0,00 0,00 0,02
Вода 22,8/22,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,03 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Дрожжи 0,32/0,32 0,04 0,01 0,03 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 51,2/51,2 5,27 0,55 35,33 171,01 0,00 0,21 0,21 0,31 0,00 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,8/2,8 0,29 0,03 1,93 9,35 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 12/12 0,16 7,38 0,20 67,92 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,04 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,5/1,5 0,19 0,17 0,01 2,36 0,00 0,00 0,01 0,00 0,03 0,04 0,83 0,18 2,11 2,89 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 8,8/8,8 0,00 0,00 8,78 33,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,26 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2,7/2,7 0,00 0,00 2,70 10,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,08 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

388/2017 ПОЛДНИК Напиток из плодов шиповника 180 0,29 0,13 22,00 87,84 0,07 0,00 0,02 117,00 0,00 0,29 13,68 3,24 4,68 1,44 0,00 0,00 0,18
Вода 180/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18
Шиповник 18/18 0,29 0,13 4,03 19,62 0,08 0,01 0,02 117,00 0,00 0,23 5,04 1,44 4,14 1,44 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

260 6,24 8,27 70,98 382,43 0,072 0,216 0,258 117,328 0,032 1,048 19,36 3,648 7,128 4,328 0 0 0,204

1470 41,13 51,93 228,52 1570,59 0,072 0,714 0,621 153,556 0,072 6,837 249,834 66,015 790,681 158,208 0 0 1,062

120/2017 ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными 

изделиями 180 4,25 4,07 15,71 116,86 0,00 0,05 0,14 1,17 0,00 0,40 115,33 0,76 0,04 0,00 0,00 0,00 0,07
Вода 75,6/75,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,40 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

Молоко 90/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,08/1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 14,4/14,4 1,63 0,30 10,02 49,25 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,30 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 1,44/1,44 0,02 0,89 0,02 8,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,44/1,44 0,00 0,00 1,44 5,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 6



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

400 6,74 12,62 40,83 337,72 0 0,114 0,156 1,206 0 1,266 135,116 2,574 0,342 0 0 0 0,252

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

82/2017 ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 200 1,70 4,54 10,68 90,56 0,00 0,04 0,06 17,52 0,00 0,96 37,82 16,00 245,10 32,64 0,00 0,00 0,18
Вода 160/160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,20 1,60 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Картофель 21,4/16 0,32 0,06 2,61 12,32 0,00 0,02 0,01 3,20 0,00 0,14 1,60 3,68 90,88 9,28 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Свекла 40/32 0,48 0,03 2,82 13,44 0,00 0,01 0,01 3,20 0,00 0,45 11,84 7,04 92,16 13,76 0,00 0,00 0,01

Морковь 10/8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,00 0,01 0,01 0,40 0,00 0,06 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 4/4 0,11 0,40 0,16 4,76 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 6/6 0,29 0,00 1,14 5,94 0,00 0,01 0,01 2,70 0,00 0,14 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2/2 0,00 0,00 2,00 7,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 20/16 0,29 0,02 0,75 4,48 0,00 0,01 0,01 7,20 0,00 0,10 7,68 2,56 48,00 4,96 0,00 0,00 0,00

240/2017 ОБЕД Фрикадельки рыбные (минтай) с маслом 70 4,63 4,78 5,18 80,21 0,01 0,03 0,04 0,89 0,11 0,39 10,03 1,99 22,72 14,94 0,00 0,00 0,02
Вода 12,73/12,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 11,45/8,91 0,12 0,02 0,73 3,65 0,00 0,00 0,00 0,89 0,00 0,07 2,76 1,25 15,59 5,17 0,00 0,00 0,00

Минтай с/м 90,36/42 6,68 0,38 0,00 29,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,4/0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 8,91/8,91 0,70 0,09 4,30 19,03 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,17 2,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 6,36/6,36 0,08 3,91 0,11 36,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 5,09/5,09 0,65 0,59 0,04 7,99 0,01 0,00 0,02 0,00 0,11 0,13 2,80 0,61 7,13 9,77 0,00 0,00 0,00

312/2017 ОБЕД Пюре картофельное 130 2,85 3,86 19,11 123,03 0,00 0,14 0,12 22,49 0,00 1,04 35,84 25,57 631,33 64,47 0,00 0,00 0,04
Картофель 148,2/111,15 2,22 0,44 18,12 85,59 0,00 0,13 0,08 22,23 0,00 1,00 11,12 25,56 631,33 64,47 0,01 0,00 0,03

Молоко 20,54/19,5 0,57 0,62 0,92 11,70 0,00 0,01 0,03 0,25 0,00 0,02 23,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,49/0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 4,55/4,55 0,06 2,80 0,08 25,75 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 1,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

620 12,26 13,64 73,49 455,72 0,014 0,287 0,212 40,899 0,112 3,599 106,35 54,777 899,586 143,445 0 0 0,42

209/2017 ПОЛДНИК Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,10 0,03 0,18 0,00 0,88 1,00 22,00 4,80 56,00 76,80 0,01 0,01 0,02
Соль йодированная 4/4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 41/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,10 0,03 0,18 0,00 0,88 1,00 22,00 4,80 56,00 76,80 0,01 0,01 0,02

50/2013 ПОЛДНИК

Консервы овощные закусочные (икра 

кабачковая) 30 0,60 2,70 2,58 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Икра кабачковая 31,5/30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

379/2017 ПОЛДНИК Кофейный напиток с молоком 180 3,24 3,53 22,86 133,38 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,14 113,40 1,08 0,54 0,00 0,00 0,00 0,11
Вода 108/108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,86 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11

Молоко 90/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Кофейный напиток 4,5/4,5 0,63 0,65 0,68 11,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

609/2013 ПОЛДНИК Печенье 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

Печенье 50/50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 6,50 45,00 34,50 0,00 0,00 0,00

320 14,03 16,99 71,13 480,93 0,104 0,14 0,36 1,17 0,88 2,424 154,8 21,78 101,54 142,7 0,008 0,012 0,128

1440 33,44 43,33 198,55 1329,37 0,118 0,541 0,728 43,275 0,992 7,289 396,266 79,131 1001,468286,145 0,008 0,012 0,8

183/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы с сахаром 180 7,76 4,97 38,39 227,72 0,00 0,05 0,18 1,57 0,00 0,16 145,57 0,25 0,40 0,00 0,00 0,00 0,02
Вода 25,72/25,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,16 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Крупа Гречневая 34,29/34,29 4,32 1,13 19,48 105,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 120,01/120,01 3,48 3,84 5,64 72,00 0,00 0,05 0,18 1,56 0,00 0,12 144,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,27/0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

День 7



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Сахар-песок 4,5/4,5 0,00 0,00 4,49 17,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,14 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 9/9 0,00 0,00 8,98 34,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,27 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ЗАВТРАК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

415 10,19 10,44 63,43 420,29 0 0,114 0,185 1,602 0 1,015 163,905 2,07 0,702 0 0 0 0,198

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

102/2017 ОБЕД Суп картофельный с бобовыми (г) 200 4,30 4,50 15,74 121,00 0,00 0,06 0,04 9,30 0,00 0,50 15,48 11,72 241,20 27,84 0,00 0,00 0,16
Вода 140/140 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Картофель 53,4/40 0,80 0,16 6,52 30,80 0,00 0,05 0,03 8,00 0,00 0,36 4,00 9,20 227,20 23,20 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Горох 16,2/16 3,28 0,32 7,92 47,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 12,6/10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,00 0,01 0,01 0,50 0,00 0,07 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,2/1,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Лавровый лист 0,01/0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

294/2017 ОБЕД Котлеты из птицы с маслом сливочным 70 10,02 16,19 6,39 210,46 0,00 0,03 0,03 0,22 0,00 0,25 23,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,81 0,00 34,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 16,55/16,55 0,48 0,53 0,78 9,93 0,00 0,01 0,03 0,22 0,00 0,02 19,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,7/1,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 11,45/11,45 0,90 0,11 5,53 24,46 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,22 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 6,36/6,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 98/47,09 8,57 8,66 0,00 113,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

132/2011 ОБЕД Капуста тушеная 130 3,20 6,70 13,78 129,55 0,00 0,07 0,08 66,72 0,00 1,09 74,92 24,28 446,60 50,13 0,00 0,00 0,01
Лук 11/10 0,14 0,02 0,82 4,10 0,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,08 3,10 1,40 17,50 5,80 0,00 0,00 0,00

Морковь 11,51/10 0,13 0,01 0,69 3,50 0,00 0,01 0,01 0,50 0,00 0,07 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 6,5/6,5 0,00 6,49 0,00 58,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,6/2,6 0,27 0,03 1,79 8,68 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,7/1,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 1,9/1,9 0,09 0,00 0,36 1,88 0,00 0,00 0,00 0,85 0,00 0,04 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 3,41/3,41 0,00 0,00 3,40 12,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,10 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Капуста белокачанная свежая 179/143 2,57 0,14 6,72 40,04 0,00 0,04 0,06 64,35 0,00 0,86 68,64 22,88 429,00 44,33 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

620 20,6 27,85 74,43 622,93 0 0,229 0,146 76,233 0 3,058 136,997 47,222 688,234 109,368 0 0 0,353

223/2017 ПОЛДНИК

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 100 14,74 10,91 13,49 209,15 0,07 0,04 0,24 0,38 0,07 0,46 127,46 18,21 93,60 172,31 0,00 0,00 0,00
Крупа манная 5/5 0,52 0,05 3,53 16,65 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,05 1,00 0,90 6,50 4,25 0,00 0,00 0,00

Сметана 3,2/3,2 0,09 0,32 0,12 3,81 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 2,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко сгущенное 20/20 1,40 1,58 1,90 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 75/73,6 12,29 6,62 1,47 114,30 0,06 0,03 0,22 0,37 0,00 0,29 120,70 16,93 82,43 161,92 0,00 0,00 0,00

Сухари панировочные 3,2/3,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 3,2/3,2 0,04 1,97 0,05 18,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 3,2/3,2 0,41 0,37 0,02 5,02 0,01 0,00 0,01 0,00 0,07 0,08 1,76 0,38 4,48 6,14 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 6,4/6,4 0,00 0,00 6,39 24,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,19 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00

376/2017 ПОЛДНИК Чай с сахаром 180 0,05 0,00 10,01 38,50 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,27 9,99 1,82 0,31 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1330 17,74 13,26 61 430,65 0,075 0,08 0,24 0,416 0,07 1,13 142,95 24,528 93,906 197,31 0 0 0,18

1465 48,93 51,95 208,66 1520,87 0,075 0,453 0,591 88,251 0,07 7,403 459,852 82,82 1060,842317,678 0 0 0,741

181/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из манной крупы 

с сахаром 180 5,22 3,01 36,25 191,07 0,00 0,07 0,14 1,12 0,00 0,40 111,47 5,42 34,94 22,59 0,00 0,00 0,07
Вода 64,28/64,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,89 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа манная 26,57/26,57 2,74 0,27 18,76 88,47 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,27 5,31 4,78 34,54 22,58 0,00 0,00 0,01

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

1/2017 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом сливочным 40 2,44 8,55 15,11 182,36 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,60 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 10/10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 2,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,76 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

379/2017 ЗАВТРАК Кофейный напиток с молоком 180 3,24 3,53 22,86 133,38 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,14 113,40 1,08 0,54 0,00 0,00 0,00 0,11
Вода 108/108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,86 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11

Молоко 90/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Кофейный напиток 4,5/4,5 0,63 0,65 0,68 11,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

400 10,9 15,09 74,22 506,81 0 0,168 0,3 2,286 0 1,14 234,674 6,498 35,478 22,59 0 0 0,18

г/п ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый (в ассортименте) 100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 100/100 0,41 0,08 13,10 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100 0,41 0,08 13,1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

108/2017 ОБЕД Суп картофельный с клецками 200 1,70 2,58 10,88 74,32 0,00 0,08 0,06 8,40 0,04 0,54 16,06 11,18 221,74 28,40 0,00 0,00 0,18
Вода 150/150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Картофель 48,5/36,4 0,73 0,15 5,93 28,03 0,00 0,04 0,03 7,28 0,00 0,33 3,64 8,37 206,75 21,11 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 8,7/7,3 0,10 0,01 0,60 2,99 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,06 2,26 1,02 12,78 4,23 0,00 0,00 0,00

Морковь 9/7,3 0,09 0,01 0,50 2,56 0,00 0,00 0,01 0,37 0,00 0,05 1,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 1,8/1,8 0,00 1,80 0,00 16,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль 0,9/0,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 8,69/8,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,39 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Мука 5,54/5,54 0,57 0,06 3,83 18,52 0,00 0,02 0,02 0,03 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,16/0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 0,63/0,63 0,01 0,39 0,01 3,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 1,58/1,58 0,20 0,18 0,01 2,49 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04 0,04 0,87 0,19 2,22 3,04 0,00 0,00 0,00

133/2017 ОБЕД Плов из птицы 200 21,02 27,00 36,82 477,18 0,00 0,06 0,04 2,70 0,00 0,68 10,16 24,80 63,28 75,90 0,00 0,00 0,02
Лук репчатый 11/9,3 0,13 0,02 0,76 3,81 0,00 0,01 0,00 0,93 0,00 0,07 2,88 1,30 16,28 5,39 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 47/47 3,29 0,47 34,78 156,51 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,47 3,76 23,50 47,00 70,50 0,00 0,01 0,02

Морковь 13,3/11 0,14 0,01 0,76 3,85 0,00 0,01 0,01 0,55 0,00 0,08 2,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 5/5 0,00 5,00 0,00 44,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,8/1,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,7/2,7 0,13 0,00 0,51 2,67 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,06 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 134,4/95,2 17,33 17,52 0,00 229,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17/2013 ОБЕД Салат из квашеной капусты с луком 20 0,32 2,00 1,02 23,51 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00
Лук репчатый 2,4/2 0,03 0,00 0,16 0,82 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,02 0,62 0,28 3,50 1,16 0,00 0,00 0,00

Капуста квашеная 23,2/16,2 0,29 0,00 0,86 4,71 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

342/2017 ОБЕД Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

640 26,12 32,18 87,83 742,47 0 0,234 0,1 14,9 0,04 3,242 54,124 50,448 389,14 140,82 0 0 0,362

401/2017 ПОЛДНИК Оладьи с повидлом 100 7,28 7,15 40,36 258,60 0,01 0,23 0,30 0,99 0,06 0,75 64,11 0,31 3,70 5,00 0,00 0,00 0,00
Масло растительное подсолнечное 4,6/4,6 0,00 4,60 0,00 41,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 7,7/7,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Дрожжи 0,51/0,51 0,06 0,01 0,04 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 52,19/52,19 5,38 0,56 36,01 174,31 0,00 0,21 0,21 0,31 0,00 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 52,19/52,19 1,51 1,67 2,45 31,31 0,00 0,02 0,08 0,68 0,00 0,05 62,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,98/0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 2,6/2,6 0,33 0,30 0,02 4,09 0,01 0,00 0,01 0,00 0,06 0,07 1,43 0,31 3,65 5,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 1,84/1,84 0,00 0,00 1,84 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00

386/2017 ПОЛДНИК Ряженка 180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ряженка 185/180 5,40 10,80 7,38 153,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

280 12,14 11,65 59,8 400,8 0,046 0,284 0,534 2,61 0,15 0,93 281,91 27,31 248,5 174,2 0,018 0 0,036

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 8

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 11420 49,57 59 234,95 1705,08 0,046 0,686 0,934 19,796 0,19 5,312 570,708 84,256 673,118 337,61 0,018 0 0,578

173/2017 ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 180 7,13 5,08 40,81 235,33 0,00 0,20 0,16 1,12 0,00 1,48 125,19 0,52 0,40 0,00 0,00 0,00 0,05
Вода 51,43/51,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,31 0,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа "Геркулес" 37,71/37,71 4,64 2,34 23,30 132,74 0,00 0,17 0,04 0,00 0,00 1,36 19,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

3/2017 ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром и маслом 

сливочным 60 6,62 10,70 20,00 250,58 0,04 0,08 0,05 0,10 0,14 0,92 142,65 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00
Сыр (сыр "Российский") 16/15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,04 0,01 0,05 0,11 0,14 0,15 132,00 5,25 13,20 75,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 40/40 3,08 3,20 19,92 167,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,76 9,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

377/2017 ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,13 0,00 10,22 40,88 0,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,32 12,80 2,66 11,72 1,55 0,00 0,00 0,18
Вода 149,99/149,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Лимон 7,99/7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,04 2,80 0,84 11,41 1,54 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

420 13,88 15,78 71,03 526,79 0,042 0,282 0,216 4,044 0,144 2,724 280,638 8,436 25,314 76,548 0 0 0,234

338/2017 ЗАВТРАК 2 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01
Яблоки 114/100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,01 0,03 0,02 10,00 0,00 2,20 16,00 9,00 278,00 11,00 0,00 0,00 0,01

100 0,4 0,4 9,8 47 0 0,03 0,02 10 0 2,2 16 9 278 11 0 0 0,01

101/2017 ОБЕД Суп картофельный с крупой (рис) 200 1,70 2,30 13,94 83,58 0,00 0,08 0,06 13,20 0,00 0,70 17,70 18,42 358,80 45,44 0,00 0,00 0,18
Вода 150/150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15

Картофель 80/60 1,20 0,24 9,78 46,20 0,00 0,07 0,04 12,00 0,00 0,54 6,00 13,80 340,80 34,80 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 9,6/8 0,11 0,02 0,66 3,28 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,06 2,48 1,12 14,00 4,64 0,00 0,00 0,00

Крупа Рис 4/4 0,28 0,04 2,96 13,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,32 2,00 4,00 6,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 10/8 0,10 0,01 0,55 2,80 0,00 0,01 0,01 0,40 0,00 0,06 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2/2 0,00 2,00 0,00 17,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,3/1,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

280/2017 ОБЕД Фрикадельки с соусом сметанным 80 6,91 8,44 8,06 135,28 0,00 0,04 0,03 0,39 0,00 0,23 12,14 0,78 5,34 1,77 0,00 0,00 0,04
Вода 8,38/8,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Лук репчатый 3,81/3,05 0,04 0,01 0,25 1,25 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,02 0,95 0,43 5,33 1,77 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 3,81/3,81 0,00 3,80 0,00 34,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 3,81/3,81 0,39 0,04 2,63 12,72 0,00 0,02 0,02 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,36/0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Говядина 28,94/28,94 5,47 3,59 0,00 54,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 6,1/6,1 0,48 0,06 2,94 13,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 27,27/27,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,23 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Сметана 9,09/9,09 0,25 0,91 0,35 10,82 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,01 8,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 2,73/2,73 0,28 0,03 1,88 9,11 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,36/0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

203/2017 ОБЕД

Макаронные изделия отварные с 

маслом 130 5,00 4,00 30,54 177,94 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 0,94 11,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,07 3,08 0,09 28,33 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,44/1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Макаронные изделия 43,75/43,75 4,94 0,92 30,45 149,62 0,00 0,07 0,04 0,00 0,00 0,92 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

70/2017 ОБЕД

Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,00 0,01 0,01 3,15 0,00 0,24 3,00 4,50 78,00 10,50 0,00 0,00 0,00
Помидоры соленые 33/30 0,33 0,03 0,48 3,90 15,00 0,01 0,01 3,00 0,00 0,27 4,20 6,00 87,00 7,80 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

660 17,03 15,23 92,11 564,72 0 0,28 0,137 16,742 0 3,322 67,441 34,922 442,568 89,108 0 0 0,4

219/2017 ПОЛДНИК Сырники из творога с маслом 105 18,62 16,67 11,08 269,25 0,10 0,10 0,38 0,58 0,08 0,67 167,65 23,48 117,60 227,68 0,00 0,00 0,00
Масло растительное 4/4 0,00 4,00 0,00 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 13/13 1,34 0,14 8,97 43,42 0,00 0,05 0,05 0,08 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Творог 102/100 16,70 9,00 2,00 155,30 0,08 0,04 0,30 0,50 0,00 0,40 164,00 23,00 112,00 220,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,29 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 4/4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,01 0,00 0,02 0,00 0,09 0,10 2,20 0,48 5,60 7,68 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 9



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1

358/2017 ПОЛДНИК

Кисель из сока плодового или ягодного 

натурального 180 0,22 0,04 28,64 111,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 6,32 1,26 0,65 0,00 0,00 0,00 0,13
Вода 126/126 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Сок 54/54 0,22 0,04 7,07 29,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крахмал 9/9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 21,6/21,6 0,00 0,00 21,56 81,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,65 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ПОЛДНИК Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,40 5,50 4,50 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00

Пряники 50/50 2,40 1,40 38,85 167,90 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,30 4,50 0,00 30,00 20,50 0,00 0,00 0,00

335 21,79 19,06 77,22 563,81 0,1 0,135 0,378 0,578 0,084 1,144 179,471 29,238 118,248 252,682 0 0 0,126

1515 53,1 50,47 250,16 1702,32 0,142 0,727 0,751 31,364 0,228 9,39 543,55 81,596 864,13 429,338 0 0 0,77

182/2017 ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная рисовая с 

сахаром 180 4,34 3,01 37,17 191,07 0,00 0,05 0,14 1,12 0,00 0,40 108,29 13,93 26,96 39,85 0,00 0,00 0,07
Вода 64,28/64,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,89 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Крупа Рис 26,57/26,57 1,86 0,27 19,66 88,47 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,27 2,13 13,28 26,57 39,85 0,00 0,00 0,01

Молоко 85,72/85,72 2,49 2,74 4,03 51,43 0,00 0,03 0,13 1,11 0,00 0,09 102,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,31/0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 5,51/5,51 0,00 0,00 5,50 20,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,17 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 7,99/7,99 0,00 0,00 7,98 30,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,24 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00

2/2011 ЗАВТРАК

Бутерброд с повидлом и маслом 

сливочным 55 2,38 5,47 15,03 154,07 0,00 0,06 0,01 0,00 0,00 0,58 8,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное 5/5 0,06 3,07 0,08 28,30 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 20,2/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный йодированный 30/30 2,31 2,40 14,94 125,77 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,57 6,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

378/2017 ЗАВТРАК Чай с молоком 180 2,66 2,88 14,24 92,50 0,00 0,04 0,14 1,21 0,00 0,36 113,94 0,92 0,31 0,00 0,00 0,00 0,09
Вода 59,99/59,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06

Молоко 92/90 2,61 2,88 4,23 54,00 0,00 0,04 0,14 1,17 0,00 0,09 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Вода 32,41/32,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,46 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Чай 0,3/0,3 0,06 0,00 0,01 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,25 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

415 9,38 11,36 66,44 437,64 0 0,15 0,293 2,322 0 1,339 230,577 14,85 27,27 39,852 0 0 0,162

342/2017 ЗАВТРАК 2 Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,49 85,14 0,00 0,02 0,00 3,60 0,00 0,85 13,28 4,79 100,62 3,96 0,00 0,00 0,16
Вода 155/155 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,98 1,55 0,00 0,01 0,00 0,00 0,16

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яблоки 40,86/36 0,14 0,14 3,53 16,92 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,79 5,76 3,24 100,08 3,96 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 18/18 0,00 0,00 17,96 68,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,54 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00

180 0,14 0,14 21,49 85,14 0 0,018 0 3,6 0 0,846 13,284 4,788 100,62 3,96 0 0 0,162

37/2007 ОБЕД Суп крестьянский со сметаной 200 2,58 1,32 16,42 88,48 0,00 0,12 0,06 12,72 0,00 0,88 31,82 16,46 332,78 37,36 0,00 0,00 0,26
Вода 240/240 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 2,40 0,00 0,01 0,00 0,00 0,24

Картофель 80/56 1,12 0,22 9,13 43,12 0,00 0,07 0,04 11,20 0,00 0,50 5,60 12,88 318,08 32,48 0,00 0,00 0,02

Лук репчатый 10/8,4 0,12 0,02 0,69 3,44 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,07 2,60 1,18 14,70 4,87 0,00 0,00 0,00

Зелень (петрушка) 2/1,48 0,05 0,00 0,12 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Крупа пшено 8/8 0,92 0,26 5,32 27,36 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,22 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Морковь 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,00 0,01 0,01 0,64 0,00 0,09 3,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сметана 8/8 0,22 0,80 0,31 9,52 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,01 7,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,7/0,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

289/2017 ОБЕД Рагу из птицы 210 19,76 25,20 18,10 381,49 0,00 0,13 0,08 21,21 0,00 1,11 18,10 22,18 528,55 58,46 0,00 0,00 0,02
Картофель 119,99/89,61 1,79 0,36 14,61 69,00 0,00 0,11 0,06 17,92 0,00 0,81 8,96 20,61 508,97 51,97 0,00 0,00 0,03

Лук репчатый 13,4/11,19 0,16 0,02 0,92 4,59 0,00 0,01 0,00 1,12 0,00 0,09 3,47 1,57 19,59 6,49 0,00 0,00 0,00

Морковь 23,5/19,01 0,25 0,02 1,31 6,65 0,00 0,01 0,01 0,95 0,00 0,13 5,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 2,39/2,39 0,00 2,39 0,00 21,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 4,89/4,89 0,00 4,89 0,00 43,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мука 1,09/1,09 0,11 0,01 0,75 3,65 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 1,81/1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Томатная паста 2,71/2,71 0,13 0,00 0,51 2,68 0,00 0,00 0,01 1,22 0,00 0,06 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мясо птицы (цыпленок бройлер) 134,4/95,19 17,33 17,52 0,00 229,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

349/2017 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов (с) 180 0,14 0,00 20,90 79,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 8,66 1,82 0,43 0,00 0,00 0,00 0,18
Вода 182,7/182,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,22 1,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18

Лимонная кислота 0,18/0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сухофрукты 14,4/45 0,14 0,00 6,52 25,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 14,4/14,4 0,00 0,00 14,37 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,43 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 20/20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,38 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

г/п ОБЕД Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,78 9,40 9,40 0,00 31,40 0,00 0,00 0,00
Хлеб Окский 20/20 1,54 0,28 7,54 40,20 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,90 6,60 11,40 48,80 38,80 0,00 0,00 0,01

630 25,42 26,98 73,04 631,89 0 0,322 0,144 33,93 0 3,207 72,58 49,854 861,761 127,224 0 0 0,461

414/2017 ПОЛДНИК Пирог открытый 80 4,86 2,27 32,82 173,78 0,01 0,18 0,18 0,26 0,05 0,60 2,78 0,46 3,30 4,41 0,00 0,00 0,02
Вода 18,4/18,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Дрожжи 0,32/0,32 0,04 0,01 0,03 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло растительное подсолнечное 0,24/0,24 0,00 0,24 0,00 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 10

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:



Б Ж У A, мг. B1, мг. B2, мг. C, мг. D, мг. Fe, мг. Ca, мг. Mg, мг. K, мг. P, мг. I, мг. Se, мг. F, мг.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)№ 

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда 

(брутто/

нетто)

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая ценность 

(ккал)

День 1Мука 43,7/43,7 4,50 0,47 30,15 145,94 0,00 0,18 0,18 0,26 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Соль йодированная 0,4/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Масло сливочное 2,1/2,1 0,03 1,29 0,04 11,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Повидло 26,6/24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Яйцо 2,1/2,1 0,27 0,24 0,01 3,29 0,01 0,00 0,01 0,00 0,05 0,05 1,15 0,25 2,93 4,02 0,00 0,00 0,00

Яйцо 0,2/0,2 0,03 0,02 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,11 0,02 0,28 0,38 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 2,6/2,6 0,00 0,00 2,59 9,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,08 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

382/2017 ПОЛДНИК Какао с молоком 180 3,92 3,98 15,46 112,61 0,00 0,05 0,16 1,42 0,00 0,81 139,75 13,57 45,67 19,69 0,00 0,00 0,09
Вода 79,99/79,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

Какао порошок 3,01/3,01 0,73 0,45 0,31 8,69 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,66 3,85 12,78 45,36 19,69 0,00 0,00 0,01

Молоко 110/110 3,19 3,52 5,17 66,00 0,00 0,04 0,17 1,43 0,00 0,11 132,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар-песок 10,01/10,01 0,00 0,00 9,99 37,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

260 8,78 6,25 48,28 286,39 0,008 0,23 0,346 1,686 0,048 1,41 142,528 14,028 48,962 24,1 0 0 0,106

1485 43,72 44,73 209,25 1441,06 0,008 0,72 0,783 41,538 0,048 6,802 458,969 83,52 1038,613195,136 0 0 0,891
1467,7 43,78 51,87 221,98 1556,06 0,08 0,65 0,69 52,24 0,34 7,6 414,04 79,26 900,03 282,29 0 0 0,79

11,25 30 57,06

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от 

калорийности

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
Среднее значение за период


